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1.0

Energien pa rette sted
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Der er masser af gode grunde til at spare pa energien. Blandt de vigtigste er, at
det er godt for din ekonomi og for miljeet. De fleste af os anvender flere og flere
elektriske apparater i hjemmet, og de ger pa mange mader hverdagen lettere. Men de
skaber ogsa et stot stigende energiforbrug og dermed ekstra udgifter, nar nye appa-
rater anskaffes. Samtidig er priserne pa energi steget i de senere ar. Derfor er det
mere oplagt end nogensinde at have et solidt overblik over boligens energiforbrug.

Uanset om du er interesserewt i at opna ekonomiske besparelser, skane miljeet
eller spare tid i hverdagen er SEAS-NVE klar til at hj=lpe. Hvis du synes, det virker
underligt, at vi som energiselskab ger en stor indsats for at fa vores kunder til at
bruge mindre energi, har det sin naturlige forklaring: SEAS-NVE er Danmarks ster-
ste, kundeejede energiselskab. Derfor er det ikke vores opgave at salge sa meget
el som muligt, men at levere pracis dén mangde el, vores kunder og ejere har
brug for - hverken mere eller mindre.

Hvis du og din familie ikke tidligere har fokuseret pa det daglige energiforbrug,
kan det godt veere, | bruger mere energi, end | egentlig behever. | sa fald betaler

| for energi, | ikke har nogen fornejelse af. De penge kan bruges til andre og mere
spandende formal.

Blot ved at omlegge de daglige energivaner kan mange familier spare mindst 10
procent pa elregningen - uden at det pavirker komforten eller ger dagligdagen mere
besveerlig. For en familie pa tre personer udger en sadan besparelse mellem 700

og 1.000 kroner pa arsbudgettet. Oveni kommer de besparelser, du kan opna ved

at benytte energirigtige apparater som for eksempel A*++ frysere, elspareskinner og
sparepaerer. Det handler altsa bade om at bruge boligens eksisterende apparater
fornuftigt og om at tanke i fremtidige energibesparelser, nar man keber nye.



1.0 Indledning

Familien Johansen er SEAS-NVE's energisparefamilie og selvom den er tnkt ud af fri fantasi,
kunne den lige sa godt vaere virkelig. | arevis havde familien et meget hojt elforbrug, som de hvert
ar snakkede meget om at gore noget ved. Alligevel kneb det med at komme i gang. Men sidste ar
tog familien sig sammen og gennemforte en masse energibesparelser - hvorefter elregningen faldt
med et brag! Lees mere om hvordan familien Johansen skar over 30 procent af deres elforbrug.

Ved at snke energiforbruget ger du en aktiv indsats for at skane miljeet. Mange
miljeproblemer kan virke abstrakte og uden for reekkevidde. Men ved at mindske
jeres husstands energiforbrug, hjzlper | med til at begrense afbrendingen af fos-
sile braendstoffer som olie, kul og naturgas og udledningen af drivhusgassen CO..
Energibesparelser i private hjem er i dag et vigtigt element i bestrebelserne pa at
reducere Danmarks samlede udledning af CO.,.

I denne brochure finder du masser af gode rad om, hvordan du og din familie
effektivt reducerer og kontrollerer jeres energiforbrug. Den er ikke bare tankt
som en handbog, nar elregningen er blevet for stor, men ogsa som inspirations-
kilde til, hvordan man opnar et fast, lavt energiforbrug - til gavn for savel jeres
okonomi som vores fzlles miljo.

Ved forbrug af 1 kWh

udledes cirka 570 g CO>
til atmosfaeren
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Elforbrug i énfamiliehus

Arligt elforbrug
1.000 2.000 3.000 4.000 5.000 6.000 7.000 8.000 9.000 10.000 kWh
B A Meget lavt elforbrug M C Lidt under gennemsnit @ E Lidt over gennemsnit
Il B Lavt elforbrug [ D Gennemsnit B F Hojt elforbrug

B G Meget hojt elforbrug

Denne graf viser gennemsnitlige elforbrug i forskellige typer af husstande uden elvarme.
Energikaraktererne fra A til G kan give dig et indtryk af, om jeres forbrug er lavt, gennemsnit eller hojt.
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Hvad er et gennemsnitligt elforbrug?

Det kommer an pa, hvor mange | er i familien, hjemmeboende berns alder, hvor
stor boligen er, hvilke apparater | har, hvor gamle de er, og hvordan | bruger dem.
Et ekstra barn i huset far typisk elforbruget til at stige med 500-1.000 kWh om
aret. | perioder efter familieforegelse er det derfor ogsa en god idé at aflaese
elmaleren hver maned for at veere pa forkant med stigningen i forbruget. Se
afsnittet om gode sparevarktejer pa side 10.

En ekstra voksen eger typisk det arlige elforbrug med 1.000-2.000 kWh. Hos fami-
lier i hus med to voksne og et barn ligger et gennemsnitligt arsforbrug af el pa
cirka 4.500 kWh. Nar bernene bliver zldre, stiger elforbruget. Undersegelser viser,
at unge mellem 13 og 19 ar bruger cirka 20 procent mere el end en voksen.

| skemaet ovenfor kan du sammenligne dit elforbrug med andre husstande og
finde din energikarakter. Vaer opmaerksom pa at elforbruget ikke indeholder nogen
form for elbaseret opvarmning.

Boliger med elvarme

| boliger med elvarme kommer elforbrug til opvarmning og varmt brugsvand oven i.
| elopvarmede boliger kan man normalt ikke skelne elforbruget til opvarmning og
varmt vand fra forbruget til husholdning.



1.0 Indledning

Elforbrug i énfamiliehus

Bl Belysning 19% I Diverse (stevsuger, harterrer m.m.) 12%

[ Fyr, cirkulationspumpe m.m. 16% B Madlavning 9%

B vaskemaskine og terretumbler  16% [l underholdning (tv, stereo,pc) 8%

[ Keleskab og fryser 13% I opvaskemaskine 7%
Elforbrug i lejligshed

B Belysning 22% I Diverse (stevsuger, harterrer m.m.) 13%

[ Keleskab og fryser 20% B vaskemaskine 12%

B Mmadlavning 17%
[ underholdning (tv, stereo,pc)  16%

1.3

Hvordan fordeler boligens elforbrug sig?

Fordelingen af en husstands elforbrug er interessant, fordi den viser, hvor det
som regel bedst kan betale sig at satte ind med energibesparende aktiviteter. Det
drejer sig iseer om belysning og apparater, der producerer varme eller kulde.

De to cirkler herover viser den typiske fordeling af elforbruget i husstande uden
elvarme.

Den overste cirkel viser fordelingen for en familie i hus. Bor familien i lejlighed, forde-
ler elforbruget sig lidt anderledes. Forskellen bunder i, at der i lejligheder som regel

ikke bruges el til cirkulationspumpe, opvaskemaskine, vaskemaskine og terretumbler.
Kun fa procent af landets lejligheder har i dag opvaskemaskine og/eller terretumbler.

Sadan fordeler et typisk elforbrug sig over arets 12 maneder

Procent . Uden elvarme . Med elvarme
15%

jan feb mar apr ma jun jul aug  sep okt nov dec Maneder
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Hvor gemmer de storste energisyndere sig?

Talrige erfaringer viser, at det oftest er felgende apparater, der er skyld i, at
elregningen vokser sig stor:

Alle former for elvarme. For eksempel vandvarmere, elpatroner, radiatorer, gulv-
varme, varmeblasere, handkledeterrere, varmeaggregater til havebassiner, varme-
legemer til akvarier eller terrarier

Gamle keleskabe og frysere

Frysere, der star pa indfrysning i leengere tid end nedvendigt

Frysere, der har alt for lav temperatur

Terretumblere

Meget halogenbelysning

Mange apparater pa standby

Manglende isolering af boliger med elvarme

Et voksende energiforbrug kan ogsa skyldes, at gamle apparater er begyndt at
bruge mere energi end tidligere, eller at jeres forbrugsvaner har andret sig, uden
at | har lagt mzerke til det. For eksempel fordi:

I anvender flere apparater end tidligere

| bruger jeres apparater oftere eller anderledes end for
Glemmer at slukke for elgulvwvarmen om sommeren

Boligen ogsa anvendes som hjemmearbejdsplads

Jeres familie er blevet sterre eller jeres bern er blevet zldre



Se den aktuelle elpris pa
www.seas-nve.dk/elpriser

| takt med at bernene blev storre og fami-
lien fik bedre rad, steg antallet af elek-
triske apparater i huset stot. Sarah og Peter
fik tv, pc og stereoanlzag pa verelset. Tv'et i
stuen blev skiftet ud til en sterre model og
kombineret med en dvd, en spillemaskine

og dekoder. Mobiltelefoner, halogenlamper,
elektriske tandberster, babyalarm, elveerk-
toj, kekkenmaskiner. Og hvert eneste appa-
rat fik elregningen til at vokse...

Mange familier har typisk
10-15 apparater pa standby

1.0 Indledning




2.0

Hvor meget energi
bruger dine apparater?

SEAS-NVE's energiradgivere bliver ofte kontaktet af kunder, der har svaert ved at
finde ud af, hvor meget energi deres apparater bruger. Forvirringen opstar isaer
omkring sammenhangen mellem watt og kilowatt-timer. Her er en kort forklaring:

Effekt (watt): P3 alle dine elektriske apparater er der en angivelse af, hvor
stor en effekt apparatet har i watt. Det vil sige, hvor meget energi det enkelte
apparat bruger, nar det tilsluttes stikkontakten. En pc-skarm med en effekt pa 9o
watt har saledes et degnforbrug pa 9o watt x 24 timer = 2.160 watttimer.

Hvad er en kilowatttime?

Ligesom man regner meter i kilometer for at fa mere overskuelige tal, ger man
ogsa energiforbrug op i kilowatttimer - altsa i enheder pa 1.000 watttimer.

2.160 watttimer er derfor lig med 2,16 kilowatttimer. Og jo l=engere tid dine appa-
rater star teendt, jo mere energi bruger de. Dit energiforbrug afregnes i kilowatt-
timer - forkortet kWh (kilo-watt-hours).

8|



2.0 Hvor meget energi bruger dine apparater?

Se hvor du kan
Iane en elmaler pa

www.seas-nve.dk/
elmaaler

2.2 Hvordan beregnes apparaters energiforbrug?

Hvis du vil regne ud, hvad det koster at have pc-skeermen pa go watt taendt i et
degn, ser regnestykket sadan ud:

90 watt x 24 timer = 2,16 kWh
1.000

Det beregnede tal, for eksempel 2,16 kWh, ganges med den aktuelle elpris, som
kan ses pa www.seas-nve.dk/elpriser.

Det er dog ikke alle apparaters energiforbrug, der kan beregnes pa denne made. For
eksempel er fryserens kompressor ikke konstant i drift. Dette geelder ogsa for appa-
rater, der er termostatstyrede, som for eksempel varmeblaeser, akvarium og stryge-
jern. Her kan det praecise forbrug kun findes ved hjzlp af en elmaler, der kan lanes pa
mange sjllandske biblioteker eller hos Sparekassen Sjzlland. Se side 13.

Apparatliste: P3 side 58 finder du en oversigt over, hvor meget energi de mest
almindelige apparater i boligen bruger. Tallene er gennemsnitsveerdier, og i praksis
kan der forekomme store afvigelser afhangig af apparatsterrelse og brugsvaner.
Ogsa apparatets alder kan have stor indflydelse pa det reelle energiforbrug.

Harde hvidevarer: SEAS-NVE's energiradgivere rader over forbrugsdata for
mange harde hvidevarer. Derfor kan vi oplyse, hvor meget energi dine apparater
brugte, da de var nye. Du skal blot angive fabrikat og typenummer. Dette kan dog
kun lade sig gore for apparater, der er kebt efter 1990. Se kontaktinformationer
til SEAS-NVE's energiradgivning pa www.seas-nve.dk/energiraadgivningprivat.
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Gode spareveaerktojer
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Hvilke vaerktejer kan man tage i brug, nar kampen mod overfledigt energifor-

brug skal sattes i gang? Et af de bedste har du allerede inden for raekkevidde:
Elmaleren. Det mest grundlaeggende sparerad er nemlig at holde et vagent oje
med det lebende forbrug. Det er den sikreste made at undga store elregninger pa.
Aflaeser du elmaleren med jeevne mellemrum, kan du felge forbruget neje og fa

et godt overblik. For at s=tte en stopper for et eventuelt merforbrug skal man jo
forst og fremmest vide, at det er der.

Det nemmeste er at aflaese maleren med faste intervaller - for eksempel hver uge
eller hver maned. Pa denne made eger du bevidstheden om forbrugets sterrelse
og far en god indsigt i, hvad for eksempel skiftende arstider, nye apparater, fami-
lieforegelse eller tilbygning betyder for jeres energiforbrug.

Nar du aflaeser
dine malere, kan

du hurtigt reagere
pa et eventuelt
merforbrug




3.0 Gode spareveerktojer

Aflaes dine malere '
mindst en gang
om maneden

3-3

Aflasningsskema

Nar du aflaeser din elmaler jevnligt, er det vigtigt at gemme tallene et sted, hvor
du let kan finde dem igen. Jo flere aflaesninger du har, jo bedre mulighed far du for
at felge med i udviklingen. Pa SEAS-NVE's hjemmeside kan du downloade et szer-
ligt aflasningsskema, der ger det ekstra let at holde rede pa dine aflasninger. Du
kan finde det pa www.seas-nve.dk/aflaesningsskema.

Beregn dit elforbrug

Hvis du vil vide, hvor stort dit arlige elforbrug forventes at blive, behever du kun
at aflaese forbruget i én maned. Pa www.seas-nve.dk/beregn kan du derefter
beregne, hvad dit arlige forbrug vil blive. Du skal blot indtaste, hvilken maned
aflasningen er foretaget i, hvad forbruget var, og om du har elvarme i din bolig
eller egj.

Fjernaflaeste elmalere

Frem til udgangen af 2011 skifter SEAS-NVE alle elmalere i hele sit forsyningsom-
rade. Nar elmaleren er skiftet i din bolig, behever du ikke lzngere at indsende
det arlige aflaesningskort til SEAS-NVE. Den nye elmaler registrerer time for time
dit elforbrug og sender én gang i degnet besked til SEAS-NVE. Det betyder ogsa,
at du ikke skal forudbetale dit elforbrug med et a conto beleb. Du betaler i ste-
det bagud for det forbrug, du har haft. P& den made kan du hurtigt reagere pa et
eventuelt merforbrug. En anden stor fordel er, at du hele tiden vil kunne folge dit
elforbrug via internettet.

i1
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Elmaleren afslorer gradige apparater

Hvis du har en mistanke om, at nogle af dine apparater bruger mere energi end
nedvendigt, kan du med fordel Idne en elmaler fra SEAS-NVE. Vi samarbejder med
mange sjxllandske biblioteker og Sparekassen Sjalland om udlan af elmalere, der
helt praacis viser, hvor meget energi dine elapparater bruger. Hvis nogle af dem er
mere end 10 ar gamle, kan det meget vel taenkes, at det er billigere at skifte dem
ud med nye lavenergimodeller. Det glder isaer apparater, der star teendt hele
tiden - som frysere og keleskabe.

Hvis du vil male standbyforbruget pa dine apparater, skal du samle flere af dem

i én flerstikdase, for der skal en samlet effekt pa mindst 5 watt til, fer elmaleren
kan vise forbruget. Der kan kun males pa apparater med stik til 230 volt og med
en maksimal effekt pa 2.300 watt. Derfor kan man for eksempel ikke male elvand-
varmerens energiforbrug, da den er fast tilsluttet og effekten er for hej.

Hvis du vil undersege, hvor meget energi et apparat bruger i degnet, ber du male
pa det i 2 til 3 dage for at fa et nejagtigt resultat. Derefter er det let at finde frem
til arsforbruget og sammenligne det med, hvor meget en ny model bruger om aret.
Ofte er der sterre forskel pa ny og gammel, end man skulle tro. For eksempel har
en ny A++ kummefryser pa cirka 300 liter et arligt forbrug pa cirka 180 kWh. En
tilsvarende model, der er 10 ar gammel, kan sagtens bruge det dobbelte. | sa fald
har den et overfledigt energiforbrug, der svarer til en udgift pa over 300 kroner om
aret.



3.0 Gode spareveerktojer

Lan en elmaler

Pa adressen www.seas-nve.dk/elmaaler findes en liste over de steder, der er med
i ordningen for udlan af elmalere. Listen opdateres lebende. Der er ogsa links til
udlansstedernes hjemmesider, hvor du kan finde abningstider og adresser.

Markedsoversigter viser vejen

Hvis du skal kebe nye harde hvidevarer, kan du med fordel bestille markedsoversig-
ter hos SEAS-NVE. Enten ved at ringe pa 70 29 29 29 eller ved at downloade dem

pa www.seas-nve.dk/markedsoversigter. Her kan du bestille oversigter over alle
energimarkede harde hvidevarer pa det danske marked netop nu. Sa kan du hurtigt
finde frem til hvilke modeller, der har de egenskaber, du har brug for. For eksempel
hvad angar energiforbrug, sterrelse, kapacitet og lydniveau. Du modtager de bestilte
oversigter i et omslag med mange gode rad om keb og daglig brug. Se side 56 for
mere information om energimarkning og keb af energirigtige elapparater.

Lan en elmaler pa
biblioteket eller

hos Sparekassen
Sjeelland

13



4.0

Sadan sparer du energi

O

Koleskabe

Selvom keleskabets kompressor ikke kerer hele tiden, herer keleskabet til den
kategori af hvidevarer, der altid er tandt. Derfor er det srlig vigtigt, at det har
en passende storrelse og bliver brugt rigtigt.

For at dine madvarer kan holde sig leengst muligt, skal temperaturen vaere 5 grader
i midten af keleskabet. En lavere temperatur eger ikke madens holdbarhed og er
derfor spild af energi. For hver grad du saenker temperaturen under 5 grader, sti-
ger koeleskabets energiforbrug med 2 til 5 procent. Til geng=ld vil en temperatur
over 5 grader forringe madens holdbarhed og kvalitet.

Du kan kontrollere temperaturen i dit keleskab ved at stille et termometer i et
glas vand midt i keleskabet. P4 den made er du helt sikker p3a, at du maler mad-
varernes temperatur og ikke luftens. Lad termometeret sta i keleskabet i et degn,
inden du aflaeser det. Det giver det mest pracise resultat.

Luft omkring apparatet

Koeleskabe producerer ikke kulde, men fjerner varme fra skabets indre. Denne
varme afgives til omgivelserne via kondensatorribberne pa bagsiden. For at kele-
skabet skal kunne fungere optimalt, skal varmen kunne komme vaek. Ellers skal
kompressoren kere i leengere tid, og det giver sterre energiforbrug og mere slitage.

Serg for mest mulig luft omkring keleskabet. Ved indbygning ber du neje folge
brugsanvisningens angivelse af minimumsafstande til fladerne omkring keleskabet.

14 |



4-0 Sadan sparer du energi

Da familien Johansen besluttede at gore
noget ved sit overforbrug af el, lante de
forst en elmaler for at undersege husets
apparater. Maleren blev forst sat til kole-
skabet, som ellers sa ganske uskyldigt ud.
Men den ubehagelige sandhed gav Arne et
mindre anfald: Keleskabet brugte mere end
dobbelt sa meget el som et nyt pa samme
storrelse! Hvorfor? Fordi det var over 12 ar
gammelt og 3 grader koldere end det burde
vaere. "Hvor mange ar mon det havde kert
sadan?!?”, tenkte Kirsten og hentede med
det samme en markedsoversigt pa www.
seas-nve.dk/markedsoversigter, sa hun nemt
kunne finde en ny A++ model i stedet for
den gamle energisluger.

Gode rad om koleskabe

Hav altid et termometer stdende i et glas vand i keleskabet, sa du kan se, om
temperaturen er 5 grader. Ger det til en vane at tjekke den javnligt

Hver gang deren til keleskabet abnes, traenger der varm luft ind, og det kraever
energi at kele den ned. Lad derfor ikke deren sta aben lengere tid end nedvendigt

Lad frostvarer to op i keleskabet. Sa udnytter du kulden fra frostvarerne til at
spare pa energien. Kulden fra 1 kilo frosset ked svarer til cirka 1 times energifor-
brug

Koleskabsderen skal slutte helt tat. Tjek teetningslisterne ved at satte en papir-
strimmel i klemme i deren. Papiret skal blive hangende

Hold kompressor og kondensatorribber rene. Stev isolerer og eger energiforbru-
get. Nogle skabe har skjulte kondensatorribber. Pa disse skabe er bagvaeggen glat,
og pa den made undgar du stevansamlinger

Tjek dit keleskabs energiforbrug med en SEAS-NVE elmaler

Brug SEAS-NVE's markedsoversigt, nar du skal kebe et nyt keleskab. Den kan

downloades pa www.seas-nve.dk/markedsoversigter. Velg en model, der er ener-
gimarket A++, A+ eller A. Se side 56 om energimarkning

|15
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Frysere

Fryseren er ofte sorteper i boligens energiforbrug. Hvis den er gammel eller ind-
stillet forkert, kan den have et konstant overforbrug, der tydeligt kan maerkes pa
elregningen. Ferst og fremmest ber du vide hvilken temperatur, der er i fryseren.
Den skal vare -18 grader. Hverken heojere eller lavere. Er temperaturen hejere,
neds=ttes de frosne madvarers holdbarhed. Men til geng=ld holder de sig ikke
l&ngere ved en temperatur, der er lavere end -18 grader. Det eneste, du opnar
ved en lavere temperatur, er, at fryseren eger sit energiforbrug med 2 til 5 pro-
cent for hver grad, den ligger under -18 grader.

Den mest praecise made at male temperaturen i fryseren pa er ved at s=tte et
termometer i et glas sprit og stille glasset pa fryserens "varmeste"” sted. | en
skabsfryser er det teet ved doeren. | en kummefryser er det everst og i midten. Lad
glasset sta i fryseren i 1 degn, inden du aflaser temperaturen.

Ikke for varmt - ikke for koldt

En fryser skal kunne komme af med varmen. Hvis for eksempel en skabsfryser star
for taet op ad vaeggen eller har tilstevede kondensatorribber, skal kompressoren
kere i lengere tid for at fjerne varmen. Det giver eget energiforbrug og slitage.
Serg for mest mulig luft omkring fryseren. En kummefryser skal sta cirka 10 centi-
meter fra vaeggen i den side, hvor kompressoren sidder. Ved indbygning ber brugs-
anvisningens afstandsangivelser overholdes noje.

Stil gerne fryseren et keligt sted, men ikke for keligt. | udhuset eller garagen er
temperaturen en stor del af aret under 10 grader. Det kan fa olien i fryserens
kompressor til at stivne, sa levetiden forkortes. Undga ogsa steder med direkte
sol eller anden varme.
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Ved stremafbrydelse

Hvis fryseren stopper pa grund af strem-
afbrydelse, ber du holde den lukket. Hvor
hurtigt temperaturen i den stiger, afhan-
ger af fryserens isolering og hvor meget
der er i den. Det gar hurtigst i en skabs-
fryser, hvor stigningen fra -18 til -9 grader
sker pa 6 til 5o timer. | en stor, fyldt kum-
mefryser tager det 18 til 74 timer. Hvis du
altid opbevarer sma frostelementer i fryse-
ren, hjelper de med til at beskytte maden
i l=ngere tid under stremafbrydelse. Hvis
madvarerne er begyndt at blive blede, ber
du tilberede dem, for eksempel hakket
ked, skaldyr, fisk og indmad. Derefter kan
du godt fryse dem ned igen.

Kole-fryseskab i sommerhus

Hvis du har et kombineret kele-fryseskab, er det saerlig vigtigt, at du undgar at
bruge det i kolde omgivelser, for mange kole-fryseskabe har kun én kompressor
og 1 termostat. Derfor bliver temperaturen styret i forhold til keleskabsdelen. Sa
nar skabet for eksempel star i et rum, hvor der kun er 5 grader, starter termosta-
ten ikke kompressoren, fordi omgivelserne er lige sa kolde, som der skal vaere i
keleskabsdelen. Derved kan fryserdelen ikke holde temperaturen nede pa -18 og
varerne tor op. Hver vinter koster dette mange sommerhusejere store mangder af
frostvarer. Veelg derfor som minimum et kole-fryseskab med to termostater.

Husk indfrysningsknappen

Mange frysere har en indfrysningsknap, der anvendes ved indfrysning af maengder
over 3 kilo. Nar indfrysningsknappen er aktiveret, kerer kompressoren konstant og
energiforbruget stiger for nogle fryseres vedkommende til det firdobbelte. Hvis du
benytter indfrysningsfunktionen, skal du altid huske at slukke for den igen. Szt for
eksempel en huskeseddel pa fryseren, sa du ikke glemmer det. Nogle frysere har
indfrysningsautomatik, hvor indfrysningen opherer automatisk efter cirka 1 degn.

Hvad siger elmaleren?

Hvis du har en fryser, der er over 10 ar gammel, er det ikke usandsynligt, at den
bruger dobbelt s& meget energi som en ny af samme sterrelse. Et nyt A++ fryse-
skab pa 260 liter bruger cirka 220 kWh om aret, mens en xldre model kan have et
arsforbrug pa den forkerte side af 60o kWh. Det kan man afslere med en elmaler.
Se side 13 for mere information om udlansordningen.

|17
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Fyld fryseren. En halvtom fryser bruger lige s@ meget energi som en fyldt. Hvis du
aldrig fylder din fryser helt, ber du overveje at anskaffe en mindre model med et
lavere energiforbrug

Tjek tatningslisterne. Utatte lister koster pa elregningen. Derfor skal fryserens
lage/der slutte helt teet. Tjek tetningslisterne ved at satte en papirstrimmel i
klemme. Papiret skal blive siddende, ellers er listerne ikke tette nok

Hav altid et termometer staende i et glas sprit i fryseren, sa du kan se om tempe-
raturen er -18 grader

Hold kompressor og kondensatorribber fri for stev for det holder pa varmen og
giver kompressoren unedvendigt ekstraarbejde. Ger for eksempel skabsfryserens
bagside ren en gang hvert halve ar. Nogle skabsfrysere har skjulte kondensatorrib-
ber. Pa disse skabe er bagvaeggen glat, og pa den made undgar du stevansamlinger

Afrimning betaler sig. Nar rimlaget i fryseren er mere end 5 millimeter tykt, begyn-
der det at virke isolerende, sa keleeffekten bliver mindre og energiforbruget
sterre

Brug SEAS-NVE's markedsoversigt, nar du skal kebe ny fryser. Den kan downloa-
des pa www.seas-nve.dk/markedsoversigter. Velg en model, der er energimaerket
A++, A+ eller A. Se mere om energimaerkning pa side 56
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For i tiden havde familien Johansen to
gamle, halvtomme kummefrysere. Den ene
havde de arvet og den anden var kebt
brugt for en slik - et rent kup i felge Arne.
Men han tenkte ikke pa, at gamle harde
hvidevarer ofte er en elendig investering,
for de har et astronomisk energiforbrug
sammenlignet med moderne apparater -
ogsa nar de er halvtomme. Om man sa far
dem forzrende, er de som regel for dyre
i drift. S3 de gamle kummefrysere fik en
enkeltbillet til genbrugspladsen. | dag har
familien en mindre A++ fryser og opbe-
varer ikke maden pa frost i sa lang tid
som tidligere. Pa den made sparer de flere
hundrede kWh om aret.

Lan en elmaler
og undersog
din frysers
energiforbrug
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Find energirigtige
opskrifter pa
www.seas-nve.dk/
opskrifter

Spar energi med

induktionskogeplader

20

Kogeplader

Der findes i dag tre slags kogeplader pa det danske marked. Massekogeplader,
glaskeramiske kogeplader og induktionskogeplader. Fordelen ved massekogepla-
der er, at de er meget hardfere over for slag og slitage, mens de keramiske koge-
plader til geng=ld er lettere at gere rene. De to typer bruger naesten lige meget
energi.

Induktionskogeplader er markedets mest effektive. De har hej effekt, reagerer
hurtigt og bruger 30 procent mindre energi end de andre kogepladetyper. Til gen-
geeld er induktionskogeplader dyrere i anskaffelse. Desuden skal man ogsa vaere
opmaerksom pa, at de har et standbyforbrug og kun virker med gryder, der har
magnetisk bund. Har man mange gryder af aluminium eller rustfrit stal uden mag-
netisk bund, skal man altsa regne med ekstra udgifter til anskaffelse af nye gryder
og pander.

Induktionskogeplader omsatter 8o procent af energien til varme. Glaskeramiske

kogeplader udnytter 60 til 70 procent af energien, mens massekogeplader har den
darligste udnyttelse pa helt ned til 5o procent.

Gode rad om kogeplader

Brug kun gryder og pander med tyk bund. De holder bedre pa varmen og fordeler
den mere javnt. En tykbundet gryde giver dig ogsa bedre muligheder for at udnyt-
te eftervarmen fra kogepladen. Bunden i dine gryder og pander ber vaere 3,5 til 5
millimeter tyk. Minimumkrav for bunden i aluminiumsgryder er 5,5 millimeter og i
gryder af rustfrit stal skal den vaere 5 millimeter. Pander ber have en bundtykkelse
pa 5 til 7 millimeter. Eneste undtagelse er, hvis du laver mad i en wok. Lynstegning
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Laeg lag pa gryden
og kog a2g med en
Y. deciliter vand

i en tyndbundet wok giver et energiforbrug, der er op til 35 procent lavere end ved
stegning i en gryde

Brug kun gryder og pander med helt plan bund. Varmen overferes bedst, hvis der
er fuld kontakt mellem kogepladen og gryden eller panden. En skav eller bulet
bund kan ege energiforbruget med op til 5o procent. Bunden ma dog gerne bue
en anelse op i midten, da den i sa fald retter sig ud, nar den bliver varm

Valg den rigtige pladesterrelse. Grydens eller pandens bunddiameter ber altid
vaere mindst lige sa stor som kogepladens. Hvis gryden ikke daekker kogepladen
helt, gar der energi til spilde. Bruger man for eksempel en gryde med en diameter
pa 16 centimeter pa en kogeplade, der er 18 centimeter i diameter, gar cirka 25
procent af energien til spilde

Leeg altid et teetsluttende 1ag pa gryden. Kogning med lag pa skra kraver 35 pro-
cent mere energi. Kogning uden Iag kraever cirka 65 procent mere energi

Indstil kogepladen rigtigt. Nar maden skal stege eller bringes i kog, skal der skrues
helt op for pladen. Derefter skruer man ned pa det lavest mulige trin, uden maden
gar af kog eller holder op med at stege. Hvis dine kogeplader har automatisk
styring, kan du fra starten vaelge den rette indstilling for viderekogning. Sa serger
kogepladen selv for at skrue ned

Udnyt kogepladens eftervarme. Sluk for den 2 til 5 minutter fer maden er feerdig,

og lad eftervarmen klare resten af tilberedningen. Dette fungerer dog ikke for
induktionskogeplader, hvor varmen forsvinder med det samme
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Hvordan sparer du, nar du koger og steger?

Hos de fleste familier er kogepladerne i brug hver dag. Nar du benytter koge-
pladerne, er energiforbruget blandt andet afhangig af mangden af mad, typen
af kogeplader samt hvilke gryder og pander, du bruger. Men selvfelgelig ogsa af
hvordan du ger. Her er tilberedningsmetoder, der bade sparer energi og i mange
tilfelde ogsa tid.

Kog med sa lidt vand som muligt. Du kan opna et godt resultat med meget lidt
vand. Jo mindre vand, der skal varmes op, jo mindre bliver energiforbruget. Pasta,
ris, kartofler, grensager og @g kan uden problemer koges i meget mindre vand,
end mange normalt bruger. For eksempel behever hverken kartofler eller g at
vaere helt dekket af vand for at blive kogt. Du kan let spare 30 procent pa ener-
gien ved at reducere vandmangden. Det tager ogsa kortere tid

Hvor meget vand, der skal bruges til kartofler eller grensager, afhanger af koge-
pladens diameter:

Til kogeplader pa 14,5 centimeter skal der bruges 1 deciliter vand
Til kogeplader pa 18 centimeter skal der bruges 2 deciliter vand
Til kogeplader pa 22 centimeter skal der bruges 3 deciliter vand

Det ser ikke ud af meget, nar man halder op, men effekten af dampkogningen
ber ikke undervurderes

Helt op til otte =g kan koges i en % deciliter vand. 250 gram terret pasta kan
koges i 7,5 deciliter vand. 250 gram frisk pasta i 1 liter vand. Vent ikke til vandet
koger med at lagge madvarerne i gryden - med undtagelse af frisk pasta, der skal
tilberedes i sa kort tid, at den ferst skal i gryden, nar vandet koger
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For et ar siden brugte familien Johansen dobbelt sa
meget energi i kokkenet, som de gor i dag. Nar Arne
kogte =g, blev de nasten druknet i en gryde uden lag,
og det tog oceaner af tid og energi at varme alt det
vand op. | dag bruger familien elkedel, nar der skal
koges vand, og nar der skal koges =g, grensager,
pasta og ris koges i halvt s3 meget vand som for.
Gryderne bliver altid deekket med lag og passer til
kogepladernes storrelse. Eftervarmen bliver udnyttet
grundigt og mikrobelgeovnen har overtaget mange
af de opgaver, der for blev udfert i den store ovn.
Dog ikke til optening, for familien Johansen l=gger
nu frossen mad i keleskabet dagen for og far pa den
made en dobbelt energigevinst. Det er noget, der
batter, nar en overvagtig elregning skal pa slanke-
kur!

e Valg grydestegning frem for stegning i ovn, nar det er muligt. Det kan give en
energibesparelse pa helt op til 70 procent

e Te maden op inden tilberedning. Frosne madvarer krever lengere tilberedningstid
- energiforbruget kan stige med op til 5o procent. Nogle madvarer ber dog tages
direkte fra fryseren, nar de skal tilberedes. For eksempel frosne grensager

e P3a www.seas-nve.dk/opskrifter finder du mange opskrifter for tilberedning af
energirigtig mad pa kogeplader

Nar du bruger glas-
lag kan du nemt

folge med i kogepro-
cessen og skrue ned
i tide




4-4

Ovne

Ligesom andre husholdningsapparater, der udvikler kraftig varme, tager ovnen
godt for sig af kilowatttimerne. S& den skal bruges korrekt og kortvarigt. Med en
smule planlagning kan du spare bade tid og penge - uden at tilberedningen varer
lengere eller bliver mere besvaerlig. Med de rigtige metoder kan du senke energi-
forbruget, hver gang du benytter ovnen.

Gode rad om ovne

Teo madvarer op inden tilberedning. Det tager lngere tid og kraever cirka 30 pro-
cent mere energi at tilberede en frossen steg. Te i stedet maden op i keleskabet
ferst. Sa far du en dobbelt energigevinst

Brug en bradepande, der passer til stegens sterrelse. Det geelder iszer, hvis du for
eksempel tilbereder en lille steg, hvor der skal h=zldes vand i bradepanden. Er den
for stor, skal der haldes mere vade i, end stegen behoever. Det koster overfledig
energi at varme op. Ger det derfor til en vane at valge en bradepande eller et
ovnfast fad, der har en passende storrelse

Undga vandbad. Stort set alle retter, der traditionelt tilberedes i vandbad, kan i
stedet tilberedes uden brug af vandbad, men ved en lavere temperatur og i kor-
tere tid. Uden vandbad sparer du cirka 30 procent pa energiforbruget

Fyld ovnen. Alle retter, der skal tilberedes ved samme temperatur, kan vaere i ovnen
pa samme tid, uden de tager smag af hinanden. Man kan faktisk bage en kage

og tilberede en fiskeret pa én gang. Saetter man en steg i ovnen og vil lave stegte
gronsager til, er der ingen grund til at stege grensagerne i en gryde, nar de lige sa
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For et ar siden var der ingen i familien Sadan udnytter du ovnens

Johansen, der var klar over, at ovnen er en for- og eftervarme

af kekkenets mest energikraevende appa-

rater. S3 den blev brugt ofte og lnge og De fleste opskrifter fokuserer ikke pa at

havde elmdleren haft en stemme, ville den udnytte energien sa effektivt som muligt.

have rabt: "SLUUUK!" Hver gang den skulle De l=gger tvertimod op til, at du nasten

bruges, blev den t®ndt i god tid og ferst altid skal tilberede maden i en forvarmet

slukket, nar maden eller bagveerket var ovn. Men det er sj®ldent nedvendigt. Her

fardigt, sa al den gode for- og eftervarme er en fremgangsmade, der kan bruges til

gik op i den bla luft. | weekenderne blev langt de fleste opskrifter:

den sagar brugt til at varme morgenbred

fra fryseren med. Der blev meget stille i Seet maden i en kold ovn

kokkenet den dag, Kirsten fandt ud af, at Indstil temperatur og tilbered i den tid,

det er ti gange billigere at riste bred pa en opskriften angiver

bredrister. En oplysning, der gav Arne s=re Sluk ovnen og lad maden blive staende

ansigtstraekninger. ved ovnens eftervarme i yderligere 5-15
minutter

godt kan tilberedes i ovhen sammen med stegen. Tilbereder man flere retter sam-
tidig i ovnen, kan man spare helt op til 60 procent af energiforbruget

e Udnyt for- og eftervarmen. | mange opskrifter star der, at retten skal tilberedes
i en forvarmet ovn. Derfor tender man automatisk for ovnen i god tid. Langt de
fleste retter kan uden problemer s=ttes i en kold ovn, sa forvarmen bruges til
noget fornuftigt. Nar ovnen slukkes, er der stadig varme til mellem 5 og 15 minut-
ters tilberedning. Dette tidsrum kan med fordel regnes ind i den samlede tilbered-
ningstid. Ved at udnytte ovnens for- og eftervarme, sparer du op til 25 procent af
energiforbruget, uden at det pavirker tilberedningen. For retter, der kun skal tilbe-
redes i under 20 minutter, er der dog ikke de store besparelser at hente

e Undga grillning nar det er muligt. Ovnens grillfunktion er energikraevende og ber
bruges med omtanke. En grillstegt kylling kraaver seks gange mere energi end en
grydestegt. Nar der skal ristes bred, ber du anvende bredrister i stedet for ovnens
grill. Det giver en energibesparelse pa helt op til 9o procent

e Hvis du har en miniovn, sa brug den til genopvarmning eller tilberedning af mindre
portioner. Er tilberedningstiden over 45 minutter, ber du dog anvende den almin-
delige ovn. Brug i evrigt de samme energisparerad som beskrevet her

e Hvis du skal kebe ny ovn, betaler det sig at veere opmarksom pa3, at ovne er energi-
meerket. Det ger det nemt at finde den, der har det laveste energiforbrug. Download
en markedsoversigt hos SEAS-NVE pa www.seas-nve.dk/markedsoversigter

e P3a www.seas-nve.dk/opskrifter finder du mange opskrifter for energirigtig tilbe-
redning af mad i ovn



4.5

Emhaetter

De fleste af os taender ferst for emhatten, ndr maden begynder at dampe eller
ose. Og sa slukker vi igen, nar tilberedningen er overstaet. Det virker logisk, men
der findes en anden made at bruge emhatten pa, der er bedre.

Emhattens opgave er at fjerne madosen fra luften i kekkenet sa effektivt som
muligt. Det ger den ved at skabe undertryk, sa luften suges op i emhatten.
Emhaetten skal udskifte luften i kekkenet mellem 10 og 20 gange i timen for at
fungere efter hensigten. Iszr i sma kekkener skal luftudskiftningen vaere kraftig.

Men de ferreste tenker over, at det tager tid at skabe undertryk i et rum. Start
derfor emhatten pa laveste trin mindst 5 minutter fer, der kommer mados. Benyt
kun emhattens hejeste trin ved kraftig dampudvikling. Nar emhatten kerer pa
hejeste trin, forbruger den 1,5 gange sa meget energi som pa laveste trin. Efter
madlavningen hanger der stadig mados i luften. Lad emhatten kere videre pa
laveste indstilling i op til 15 minutter, sa luften i kekkenet igen bliver frisk og ren.

Gode rad om emhaetter

Abn dere til andre rum. For at emhaetten kan suge luften ud af kekkenet, skal der
tilferes ny luft andre steder fra. Men lad vare med at abne et vindue i kekkenet.
En teendt emhaette i et kekken med dbent vindue vil kun suge luft fra vinduet, sa
madosen bliver hangende i luften. Til gengld ma der gerne sta vinduer dbne i
tilstedende rum
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Nar der var stegeos og damp i kekkenet,
nojedes Arne og Kirsten ikke bare med at
tende for emhatten. De dabnede ogsa altid
vinduet lige ved siden af. Men ligegyldigt
hvor meget de skruede op for emhatten,
var det ligesom om, osen blev hangende.
Men det var ikke s3 underligt endda. For

det eneste, den sugede til sig, var frisk
luft fra det dabne vindue. | dag ger Arne
og Kirsten noget smartere: De abner et
vindue i rummet ved siden af, og nu forsvin-
der stegeosen som dug for solen, selvom
emhatten kun kerer pa laveste trin.

e Husk at rense emhattens fedtfilter. Hvor ofte det skal geres, afhanger af hvor
meget kogeplader og ovn bliver brugt. Steges der hver dag, skal det renses hver
eller hver anden maned. Nar filtret er fedtet og tilstoppet, skal emhaetten kere pa
hejere trin for at opna samme virkning og det eger bade energiforbrug og lydni-
veau

e Man far den bedste effekt med emhaetter, der gennem en aftrakskanal sender
madosen ud i det fri. Men hvis du bor i en lejlighed, hvor du hverken ma lave hul
i ydervaeggen eller slutte udsugningen til en ventilationskanal, kan en emhatte
med recirkulation vare et fornuftigt alternativ. Her passerer luften bade et fedt-
filter og et kulfilter. Kulfiltret fjerner mados og lugt. Det kan ikke geres rent, men
udskiftes cirka en gang om aret. Recirkulation fjerner dog ikke luftfugtighed fra de
dampende gryder

e Kontrollér spjeldet i emhatter med aftrek. Hold eje med om spjzldet i emhatten
abner og lukker, som det skal. Hvis det hele tiden star abent, traeekker det koldt
fra emhaetten. Hvis det hele tiden er lukket, virker emhaetten ikke

e Et godt aftreek er vigtigt. Jo l&ngere aftreeksslangen er og jo flere knak, den
har, jo darligere suger emhatten. Tynde aftraeksslanger og flexslanger, der ikke
er spandt helt ud, neds=tter ogsa sugeevnen. Det bedste er at benytte en glat
kanal, da denne har det mindste tryktab og derfor har et lavere energiforbrug

e Husk at slukke lyset i emhaetten, nar du ikke har behov for det. | mange modeller
kan de almindelige gledeparer udskiftes med sparepzerer



For i tiden brugte familien Johansen ikke
deres mikrobelgeovn til andet end pop-
korn - hvilket ogsa var en vigtig funk-
tion, hvis man spurgte bernene. Kirsten
var ikke meget for den halvtykke manual
og syntes, det var et meget underligt
apparat. Men da familien for alvor fik
ondt i elregningen, blev det pludselig
meget interessant, at mikrobelgeovne
er helt op til 75 procent billigere i drift
end en almindelig ovn. S3 nu bliver den
brugt dagligt. For eksempel til bagekar-
tofler, kogning af grensager, havregred
eller nar Arne vil have spred bacon til sin
morgenmad - og popkornene er selvfol-
gelig ogsa stadig et hit.

4.6

Mikroboelgeovne

Det er efterhanden mange ar siden, mikrobelgeovnen kom pa markedet. Men alli-
gevel udnytter de fleste af os kun en lille del af dens muligheder. Der er ellers god
grund til at bruge mikrobelgeovnen, hvor man kan, for den er lige sa energibespa-
rende, som den er nem at bruge. Specielt som alternativ til den almindelige ovn,
for sa kan man spare helt op til 75 procent af energiforbruget.

Gode rad om mikroboelgeovne
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Undga at tilberede store portioner i mikrobelgeovnen. Jo sterre portioner, jo min-
dre er energibesparelsen

Hvis du koger grensager i mikrobelgeovnen, behever du ikke at tilsette ret meget
vand. Mikrobelgeovnen er god til at udnytte den vade, der allerede er i madva-
rerne. Ofte kan vand helt undvares

Fordel maden jevnt. Ved tilberedning i mikrobelgeovn kan energiforbruget reduce-
res ved at fordele maden i et jeevnt lag og ved at bruge sa store fade som muligt.
Jo "fladere” maden er, jo hurtigere bliver den varmet op. For eksempel skal pizza
kun have meget kort tid i en mikrobelgeovn for at blive varm

Dak maden til med plastldg, mikrobelgeovnsfilm eller en tallerken. Det giver en
bedre varmefordeling, sparer energi og letter rengeringen

Mikrobelgeovnen er velegnet til optening, men det koster overfledig energi. Te
i stedet madvarerne op i keleskabet, sa undgar du ikke alene at spilde energi i
mikrobelgeovnen, men saenker ogsa keleskabets energiforbrug. Hvis du har glemt
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at tage maden ud af fryseren dagen for, er det dog stadig mere ekonomisk at
bruge mikrobelgeovnen til optening frem for ovn eller kogeplade

Hvis du vil udnytte din mikrobelgeovn rigtigt, kraever det en vis omhyggelighed.
Selv sma afvigelser i tid kan gere forskellen mellem succes og fiasko. Stil den der-
for et sted, hvor den er let at se ind i og betjene

Pa www.seas-nve.dk/opskrifter kan du finde mange opskrifter pa energirigtig mad
tilberedt i mikrobelgeovn. For eksempel en fiskeret, der kraever et energiforbrug
pa 0,8 kWh i en almindelig ovn, men kun 0,3 kWh i mikrobelgeovnen

Mikrokombiovne

En mikrokombiovn er en mellemting mellem en almindelig ovh og en mikrobelge-
ovn. Den har altsa bade over- og undervarme, varmluft, grill og mikrobelger. Den
store fordel ved mikrokombiovnen er, at den kan give maden en spred og brunet
overflade - oven i kebet dobbelt sa hurtigt som den almindelige ovn. Men det har
sin pris. Mikrokombiovnen har et vaesentligt hojere energiforbrug end en mikrobel-
geovn. Sa snart der tndes for mikrokombiovnens varmelegeme, ryger det meste
af energibesparelsen. Desuden kan kombinationen af mikrobelger og almindelige
ovnfunktioner vare lidt kompliceret at udnytte ordentligt. Ofte kraever det saerlige
opskrifter.

For gode rad om mikrokombiovne, se afsnittene om ovne og mikrobelgeovne. Pa
www.seas-nve.dk/opskrifter kan du finde flere opskrifter pa energirigtige retter
tilberedt i mikrokombiovn.



45-8

Opvaskemaskiner

Opvaskemaskinen er et af boligens mest effektive apparater. Du bruger faktisk
mindre energi og vand ved at vaske op i opvaskemaskinen end i handen - hvis du
altsa bruger den rigtigt.

Gode rad om opvaskemaskiner

Fyld maskinen. En halvtom opvaskemaskine bruger nasten lige sa meget energi
og vand som en fyldt. Mange nye opvaskemaskiner har elektronisk mangdekon-
trol, hvor maskinen tilpasser mangden af vand til hvor meget service, der er sat
i maskinen. En fyldt maskine er dog stadig mest energibesparende. Store gryder
og skale giver en darlig udnyttelse af pladsen. Dem kan man som en undtagelse
vaske op i handen

Skyl ikke servicet af inden det sattes i opvaskemaskinen. Det er spild af vand og
kan udterre maskinens pumpesystem, som netop er lavet til at handtere fedthol-
digt vand. Skrab madrester af, men fjern ikke fedtstofferne fra det snavsede ser-
vice. Det eger ogsa risikoen for at overdosere opvaskemidlet. Er opvasken meget
snavset, kan du eventuelt valge et program med koldt forskyl. Rustfrit bestik ber
dog skylles af, hvis det skal std med madrester i maskinen i laengere tid, ellers
ruster det

Lad ikke snavset service terre ind. Stil det i opvaskemaskinen med det samme.
Star det og terrer ind pa kekkenbordet, skal der bruges et laengere program og

eventuelt hejere temperatur for at fa opvasken ren, og sa stiger energiforbruget

Brug altid det kortest mulige program med lavest mulige temperatur og hvis muligt
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I mange ar holdt Arne st=digt pa, at
familien ikke skulle have opvaskemaski-
ne. Ikke pa vilkar om han ville have sadan
et monstrum inden for derene - hvorfor
spilde penge pa den slags, nar man
sagtens kunne vaske op i handen? Men
Kirsten og bernene delte ikke hans be-
gejstring for bajle og s=ebevand. Heldig-
vis gik det op for Arne, at en god opva-
skemaskine rent faktisk bruger mindre
energi og vand, end nar man vasker den
samme mangde opvask op i handen. |
dag er opvaskemaskinen Arnes kzreste
eje - faktisk kniber det gevaldigt med at
huske, at han nogensinde har set ander-
ledes pa den sag...

uden terring. Servicet torrer alligevel ved eftervarmen. Opvask ved 50-55 grader
bruger 10-20 procent mindre energi end ved 65 grader. | langt de fleste tilfeelde
er 50-55 grader nok til at give rent service. Desuden er en lavere temperatur mere
skansom ved glas og porcelan

e Brug SEAS-NVE's markedsoversigt, nar du skal kebe ny opvaskemaskine.
Oversigterne kan downloades pa www.seas-nve.dk/markedsoversigter. Valg en
model, der er energimaerket A. P4 opvaskemaskinens energimarke kan du ogsa se
opvaskeevne og terreevne. Se mere om energimarkning pa side 56

Udover at spare
energi sparer du ogsa

tid, nar du bruger
opvaskemaskinen
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Elforbrug ved kogning af 1 liter vand
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Kogeplade masse ovn
glaskeramisk
Kogeplade
Induktion
Elkedel Kaffemaskine I
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Kokkenets smaapparater

Mange keokkenskabe bugner af sma elapparater og udstyr, der sj®ldent bliver
brugt. Men nogle af dem kan faktisk vaere et godt alternativ til kekkenets sterre
og mere energikrevende apparater. Specielt hvis de bruges i stedet for komfuret.

Gode rad om kokkenets smaapparater

Smaapparater til stegning er billige i drift. For eksempel frituregryde, toaster, wok,
vaffeljern og =bleskivepande. Fzlles for disse apparater er, at de udnytter ener-
gien bedre end kogepladerne. Iszr fordi de har indbygget varmelegeme, der kun
giver et meget lille varmetab

Elkedlen og kaffemaskinen er meget effektive energispareapparater. De har begge
en hej energiudnyttelse og et lavt varmetab til omgivelserne. Elkedlen bruger fak-
tisk kun halvt sa meget energi som kogepladen, nar der skal koges vand. Elkedlen
er ogsa langt hurtigere og ger det lettere at undga at koge for meget vand, fordi
den har indbygget vandstandsmaler

Husk at halde kaffen pa en termokande, nar den er fardigbrygget i stedet for at
holde den varm pa kaffemaskinens varmeplade. Det koster lige s@ meget energi
at lade kaffekanden sta pa varmepladen i en time, som at brygge 1 liter kaffe.
Desuden forringes kaffens smag efter flere timer pa varmepladen. Nogle kaffema-
skiner brygger kaffen direkte i termokanden

Serg for at afkalke kaffemaskinen og elkedlen jaevnligt. For meget kalk pa varme-
legemerne eger energiforbruget og den tid, det tager at bringe vandet i kog
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Da Arne og Kirsten sa efter, havde
de faktisk ret mange smaapparater
gemt i kokkenskabene. Nu bruger de
dem flittigt og tander kun ovnen,
nar der skal tilberedes storre por-
tioner. Det er slut med at riste mor-
genboller i ovnen, for bredristeren

bruger 9o procent mindre end ovnen
pa den samme opgave. Hver gang der
skal koges vand, benyttes elkedlen,
for den bruger kun halvt s3 meget
energi som kogepladerne - og det er
noget, Kirsten kan lide.

e Brug bredrister i stedet for ovnens grill. Det s®nker energiforbruget med 9o pro-
cent

e En elektrisk =ggekoger kan koge =g i meget lidt vand. Du kan efterligne dette
princip ved at koge g i en kasserolle med lag, hvor der kun er haldt en % decili-
ter vand i bunden

e En trykkoger er velegnet til retter, der normalt kraver over en times kogetid i en
gryde. | en trykkoger kan retten vare faerdig tre gange sa hurtigt. Samtidig giver

trykkogeren en energibesparelse pa cirka 40 procent

e Pa www.seas-nve.dk/opskrifter kan du finde mange opskrifter pa energirigtig mad
tilberedt ved hj=lp af smaapparater

Udnyt dine sma-

apparater og
spar energi
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Uden af tznke over det vaskede Kirsten
og Arne hver uge mange kilo tej, der slet
ikke var snavset. Nar ungerne havde smidt
det pa gulvet, rog det automatisk direkte i
vasketojskurven. Nu bliver tojet set mere
grundigt an, foer det kommer i vaskemaski-

nen. Har det bare varet bruget nogle fa
timer, kan det tit nojes med at blive hangt
til luftning udenfor. P den made har Arne
og Kirsten s=nket vaskemaskinens energi-
forbrug med over 4o procent.

4.10

Vaskemaskiner

| Danmark vasker vi i gennemsnit tej 268 gange om aret. Men hvis det rene toj ikke
skal blive en plet pa elregningen, ber du tenke lidt over dine vaskevaner. Produkt-
udviklingen af vaskemaskiner har gjort store fremskridt inden for de sidste 10 ar,
bade hvad angar energi- og vandforbrug. Men ligegyldigt hvor effektiv en vaskema-
skine er, vil der altid veere gode og mindre gode mader at bruge den pa.

Gode rad om vaskemaskiner
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Et godt og altid gyldigt sparerad er, at du kun ber vaske dit tej, nar det er snavset.
Det kan lyde lidt indlysende, men mange smider automatisk tejet til vask, uanset
om det er snavset eller ej. Hvis det kun har vaeret brugt i nogle fa timer, er det
maske nok blot at hange det til luftning udenfor i nogle timer

Fyld vaskemaskinen. Er den kun halvt fuld, kan vaskens pris blive dobbelt sa hej. De
fleste vaskemaskiner kan klare en tejmangde, der i tor tilstand vejer 5 til 6 kilo. Nogle
har dog en kapacitet pa op til 10 kilo. Overfyld ikke tromlen. Flere vaskemaskiner er
udstyret med mangdeautomatik, der tilpasser vand- og energiforbrug efter tojmang-
den. En fyldt maskine er dog stadig mest energirigtig

Undga forvask. Kun meget snavset tej behever forvask. | de tilfelde, hvor det er
nedvendigt, kan du sagtens nejes med en kold forvask. Det lesner snavset, men
koster ikke ekstra energi. Kold forvask bruger dog stadig mere vand og s=be

Undga kogevask. Man behever sjeldent at kogevaske pa 9o grader for at fa tejet
rent, sa dette program ber generelt undgas. Meget snavset tej kan vaskes og blive
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rent pa 6o grader. Serg for at have tre forskellige vaskemidler: et til hvidt tej, et
til kulert tej og et til uld og silke

e For at fa meget snavset vasketoj rent ved 60 grader kan en del vaskemaskiner
ogsa forlenge 60 graders programmet. Forlenget vasketid eger ikke energiforbru-
get ret meget, men giver alligevel en mere effektiv vask

e Kulert tej ber altid vaskes pa 4o grader i stedet for 60 grader. Det hal-verer ener-
giforbruget. Mange vaskemaskiner har desuden specielle, korte programmer til toj,
der kun er lettere snavset. Veer opmarksom pa hvilke energispareprogrammer din
vaskemaskine har og brug dem, hvor du kan

e Husk at finvaskeprogrammet har hej vandstand, og derfor bruger mere vand end
strygeletprogrammet, der har lav vandstand.

e Centrifuger tojet kraftigt - isar hvis det skal terres i terretumbler bagefter. Det
koster langt mindre energi at lade vaskemaskinen centrifugere vandet ud af tejet. Det
terrer ogsa hurtigere og giver mindre fugt i luften, hvis det skal haenge inden dere

e Husk at vaskemaskiner er omfattet af energimaerkningsordningen, sa du nemt kan
finde de apparater, der har det laveste energiforbrug. Download en markedsover-
sigt pa www.seas-nve.dk/markedsoversigter inden du bestemmer dig for hvilken
maskine, du vil kebe. Valg en model fra energiklasse A. Pa vaskemaskiners energi-
meerke fremgar ogsa vaskemaskinens vaskeevne og centrifugeringsevne. Se mere
om energimarkning pa side 56
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Hvis tojet haanges til torre

indendore, er det en
god idé at installere en
fugtreguleret ventilator

4.11 Torretumblere

Mange er ikke klar over det, men terretumbleren er hele tre gange dyrere i drift
end vaskemaskinen. Det ger den til en af hjemmets gradigste energislugere.
Bruger du den hver dag, kan det lebe op i et samlet energiforbrug pa over 1.000
kWh om aret. Med et par gode rad og en smule omtanke kan meget af den energi
spares.

Gode rad om torretumblere

» Haeng vasketojet udenfor i stedet for at terre det i terretumbleren. Det er gratis
og du sparer mellem 2 og 3 kWh hver gang. Desuden slides tojet lidt mindre og
kommer til at dufte dejligt. Det slider faktisk mere pa tejet at bruge og vaske det.
Her er der et slid pa 8o procent, mens terretumbling slider cirka 20 procent. Lad
for eksempel dine vaskedage folge vejrudsigten, sa du vasker mest pa dage med
godt vejr

e Centrifuger tojet kraftigt, inden det skal terres i terretumbleren. Jo mindre vand
det indeholder, jo mindre energi skal der bruges pa at terre det.

Energiforbrug ved torring af 4-5 kilo toj i terretumbler

Vaskemaskinens centrifugering Energiforbrug kWh
(omdrejninger per minut)

1.000 3.0
1.200 2.7
1.400 2.5
1.600 2.3
1.800 2.1
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Da Arne laste "Energien pa rette sted”,
opdagede han, at terretumbleren er et
rent elmonster. Sa nu bruger han den kun
til "nedterring”. | stedet ryger familiens toj
uden for aret rundt. Nar det regner, han-

ger det pa terresnoren ude i carporten.
For hver gang terretumbleren ikke startes,
sparer familien en femmer - der i stedet
ryger lige i sommerferiekassen.

e  Fyld terretumbleren, men undga at proppe tromlen. For meget toj forlaenger bade ter-
retiden og energiforbruget, desuden bliver tojet mere krollet. Til geng=eld er for lidt
toj i terretumbleren spild af energi. En terretumbler er beregnet til at terre én portion
teojvask ad gangen. Det vil sige en mangde, der i tor tilstand vejer 5 til 8 kilo

e Undga overterring. Stop terretumbleren, sa snart tejet er tert. Overterring ger
tojet meget varmt og eger risikoen for, at det krymper og kreller. Valg gerne en
elektronisk styret terretumbler, der stopper automatisk, nar tejet er tort

e Rens fnugfiltret efter hver terring. Ellers forlanger du terretiden og eger energi-
forbruget

e Valg gerne en terretumbler med kondensator i stedet for aftrek, hvor store
maengder af kostbar varme forsvinder op i den bla luft. En terretumbler med kon-
densator genbruger varmen og holder den inden dere, hvor den for eksempel kan
bruges til opvarmning af et koldt bryggers. Den er ogsa nemmere at placere, da
den ikke kraever nogen aftrakskanal. Terretumblere med kondensator koster lidt
mere i anskaffelse end modeller til aftraek. Husk at kondensatoren skal renses
mindst fire gange om aret

e Toerretumblere er omfattet af energimaerkningsordningen, sa du nemt kan finde de
apparater, der har det laveste energiforbrug. Mange terretumblere pa det danske
marked herer til i energiklasse C, men der er ogsa modeller i energiklasse A og B.
Download en markedsoversigt pa www.seas-nve.dk/markedsoversigter. Laes mere
om energimaerkning pa side 56
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Standbyforbrug

Stadig flere apparater star pa standby, sa de altid er klar til brug eller kan tendes
med en fjernbetjening. Du kan kende mange apparater pa standby ved, at de har
sma, lysende dioder, der altid er teendte.

I en gennemsnitlig dansk husstand udger standbyforbruget cirka 10 procent af det
samlede energiforbrug, hvilket svarer til cirka 400 kWh. Men har du mange apparater
pa standby, kan arsforbruget let snige sig op pa 1.000 kWh eller mere.

Der er stor forskel pa, hvor meget energi hvert enkelt apparat bruger pa standby.
Det afhanger blandt andet af fabrikat og alder. For eksempel kan arsforbruget i
et stereoanlaeg variere fra 3 kWh i de bedste og helt op til 185 kWh i de veerste.
Hvis du vil gennemga din bolig for apparater pa standby, betaler det sig iszer at
kigge naermere pa:

Underholdningsapparater: Stereoanlag, tv, dvd, video, parabolantenne,
dekoder, antenneforstaerker og spillekonsol

Apparater i hjemmekontoret: Fax, pc, printer, scanner, ADSL-modem,
hej-talere, server, router, kopimaskine, tradles telefon

Harde hvidevarer: Komfur, ovn, kogeplade, emhztte, mikrobelgeovn, vaske-
maskine, terretumbler, opvaskemaskine

Opladelige apparater: Verktoj, tandberste, mobiltelefon, barbermaskine,
ministevsuger, baerbar pc

Lys: Transformer til halogenlamper, bevaegelsessensor, skumringsrelae
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Gode rad om standbyforbrug

Ga hele huset igennem og find ud af, hvor mange apparater du har pa standby. Et
godt overblik er ferste skridt i retning af at komme standbyforbruget til livs. Saml
tv- og pc-udstyr i grupper, der er lette at overskue

Saml flere apparater i en flerstikddase med vippeafbryder, der lyser, nar den er
teendt. Sa er det let at se, om der er slukket, og du skal kun gere det ét sted

Sluk pa stikkontakten for alle apparater, nar de ikke er i brug. Sa er du helt sikker
pa, at de ikke belaster din elregning. Du kan ogsa satte en afbryder pa lednin-
gen til hvert apparat og placere den et bekvemt sted. Vaer dog opmaerksom pa at
2ldre tv og video kan miste deres indstillinger, nar man slukker for dem pa kon-
takten. Du kan ogsa bruge en fjernbetjent afbryder, sa du kan slukke dine appara-
ter helt

Hvis du er i tvivl om, hvorvidt en transformer har et standbyforbrug eller ej, kan
du slukke for det tilherende apparat, vente nogle minutter og sa maerke efter om
transformeren stadig er varm. | sa fald har den et overfledigt standbyforbrug og
ber slukkes pa kontakten

Indstil din pc til at ga i dvale, nar du forlader pc'en i kortere perioder. For eksem-
pel efter 10 minutter

Saml printer, hejtalere, scanner, modem med videre i en speciel elspareskinne, der
kan tilsluttes én af pc'ens USB-porte. Alt udstyr, der er tilsluttet denne skinne,
afbrydes, nar pc'en lukkes ned. Nogle pc'er bevarer dog spandingen pa deres USB-
porte, nar du slukker for dem. | sa fald kan den specielle elspareskinne ikke benyttes.

| 39



Arne Johansen var stor i slaget, da han
fandt ud af, at det gamle fjernsyn kostede
120 kroner om aret i standbyforbrug. Pyt!
120 kroner har man vel rad til? Men smilet
stivhede, da en hurtig opt=lling afslerede,
at familien ogsa havde 24 andre elsnyltere

pa standby. Tilsammen brugte de energi for
over 2.500 kroner om aret! Det fik Arne til
at drene ud og kebe kampelange flerstik-
daser, sa de mange apparater pa standby
kunne slukkes helt pa én enkelt kontakt.

En tilsvarende skinne findes i en speciel tv-udgave, hvor udstyr som
video, dvd, spillekonsol og dekoder afbrydes helt, nar du alligevel slukker
for tv'et

Hvis du vil vide mere om, hvor stort jeres standbyforbrug er, kan du lane
en elmaler fra SEAS-NVE. Se side 12 for mere information om udlansord-
ningen. For at male pa standbyforbrug, skal flere apparater samles i én
stikdase. Der skal nemlig en samlet effekt pa mindst 5 watt til, for at
elmaleren kan registrere forbruget. Du kan ogsa satte en lampe med en
gledepere pa 40 watt i samme stikdase som det apparat, hvis standby-
forbrug, du ensker at undersege og bagefter treekke lampens forbrug fra
maleresultatet

Apparaters standbyforbrug

Apparat Standbytid Energiforbrug per ar
per degn, timer kWh

ADSL/Bredband 21 77

Dekoder 20 120

DVD 23,5 17

Elevationsseng - 50
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Apparat Standbytid Energiforbrug per ar
per degn, timer kwh
Fax - inklusiv standby 24 88
Gettoblaster 20 22
Hartrimmer - 18
Modem 14 50
Pc, barbar 22 16
Pc, stationar 21 38
Pc, fladskarm 15"/17" 21 31
Pc, skaerm 15"/17"20" 21 54
Pc, hejtalere 21 23
Printer, inkjet/laser 23,5 9-154
Router 21 54
Scanner 23 70
Spillekonsol (for eksempel Playstation 2) - 9
Stereoanleg 21 54
Stevsuger, central 23.5 26
Transisterradio 20 7
Tv, farve 20"/28" 19,5 36-50
Tv, farve 32" 19,5 36
Tv, LCD-skarm 19,5 36
Tv, plasmaskarm 19,5 36
Video 23,5 52

Tallene er gennemsnitsvaerdier. | praksis kan der forekomme store afvigelser pa grund af forskellige appa-
ratsterrelser og brugsvaner.
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Belysning

I en gennemsnitlig husholdning gar cirka 20 procent af det samlede energiforbrug
til belysning. Og det er ikke sa maerkeligt, for godt lys er vigtig for trivsel i hverda-
gen. Men mange forbrugere kan faktisk skaere 20 procent af deres energiforbrug
pa lys vk - og stadig fa bade bedre og mere lys for pengene.

Det handler om at placere de rigtige lamper pa de rigtige steder og om at blande
forskellige lyskilder pa en hensigtsmaessig made. Gledepzrer, spareperer, lys-
stofrer og halogenp=rer. Alle har deres fordele og ulemper. Jo bedre man kender
deres egenskaber, jo nemmere er det at fa dem til at spille sammen med behovet
for lys pa en energirigtig made.

Lyskilder

Energimaerkning: Alle lyskilder er energimarkede. Skalaen gar fra A til G,
hvor A er angiver det laveste energiforbrug. A-pzere er en falles betegnelse for
alle de spareperer, der har energimarke A.

Glodepaerer: Kan anbefales, hvor lamperne er tandt i kortere tid, eller hvor
det er vigtigt med en god gengivelse af farver - for eksempel ved spejle og over
madvarer i kokkenet. Lys fra gledepzerer har en varm farve og de giver et bledere
lys end halogenp=rer, der er mere koncentrerede og skarpe.

Sparepaerer: En af de mest effektive mader at seenke energiforbruget til belys-
ning pa er ved at benytte spareparer. Sparepzrer er i princippet bukkede lysstof-
ror med indbygget elektronik. Sparep=erer findes i mange storrelser, farvetoner og
udformninger - ogsa i gledep=reform.
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Da Kirsten fandt ud af, at sparepzrer

kun bruger 25 procent af den energi, Jo =eldre du er,
glede.:paerer bruger, ville hu.n ojeblikkelig jo mere lys har du
udskifte samtlige p=rer i hele huset. brug for i boligen
Men for en gangs skyld var Arne den for-

nuftigste af de to. Han vidste nemlig, at

det kun er lamper, der er tendt i mere
end 2 til 3 timer ad gangen, man med
fordel kan s=tte spareperer i.

Lyset fra sparepaerer kan virke lidt mindre nuanceret, da farvegengivelsen ikke er
sa praecis som ved glede- og halogenparer. Men til geng=ld bruger de kun 25 pro-
cent af den energi, en gledepare bruger pa at udsende den samme lysmangde.
Spareparer holder ogsa 5 til 15 gange lngere end gledepaerer. Derfor er der bade
god ekonomi og store miljefordele i at anvende dem. | en gennemsnitlig husstand,
hvor der findes 20-25 lamper, egner 8 til 10 af dem sig som regel seerlig

godt til sparepaerer. Det handler altsa ikke om at udskifte samtlige gledepaerer i
huset, men kun der, hvor spareparer er et bedre og billigere valg.

Spareparer fungerer iser godt som grundbelysning i rum, hvor man opholder sig
i flere timer om dagen. For eksempel kekken, alrum, stue og arbejds- og berne-
vaerelse. De egner sig ogsa godt til udendersbelysning, hvor de dog ber placeres i
lukkede lamper for at have lige sa lang levetid som indendere.

Lysstofrer: Har mange af de samme egenskaber som sparepzerer. De giver op til
ti gange mere lys end gledepaerer ved samme energiforbrug og holder 15 til 20 gange
lengere. Lysstofrer fas i flere kvaliteter og de bedste har en god farvegengivelse. De
kan med fordel anvendes i kekkener, bryggers, arbejdsrum og andre steder, hvor det
er vigtigt, at farver gengives korrekt. Lige som sparepaerer ber lysstofrer anvendes
som grundbelysning og pa steder, hvor lyset breender i flere timer ad gangen.

Halogenpaerer: Findes i to udgaver. Til normal spanding pa 230 volt og i lavvolts-
udgaver til 12 volt, der kraever transformere. Lavvolthalogenpaerer ma ikke forveksles
med lavenergiparer (spareparer). Halogenbelysning har en fremragende farve-
gengivelse og en kold lysfarve. Derfor egner de sig godt til spot- og effektbelysning,
men ikke som grundbelysning. Dertil er deres energiforbrug for stort, da det er to til
fire gange storre end en sparepzeres. Desuden bliver halogenlamper meget varme.
Overhold altid en afstand pa mindst 50 centimeter til braandbart materiale.
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Hvad svarer til hvad?

4.15

Glodepzre Lysmangde Sparep=re
effekt lumen effekt
1400 ______ 23 W
100W cccemmmm==r 77T
En sparepeere bruger
1200 -
______ 20W 75 procent mindre
_____ 1000 energi end en glade-
/W ---"" 15 W paere med tilsvarende
______ 800 "7~ lysstyrke
60W -~ Caw
600 ___----"7
oW —---=""77T
4 . 400 eemmm—- 79 W
25W ~=~""777
Lyskilder
Lyskilde Effekt Energiklasse Levetid
watt timer
Glodepare 15 150 E-G 1.000
Lavvolt halogen 5 100 c-D 2.000 5.000
230 volt halogen 25 500 D-E 1.500 3.000
Sparepare 23 A-B 6.000 - 15.000
Kompaktlysstofrer 5 55 A-B 8.000 - 20.000
Lysstofrer 4 58 A-B 6.000 - 20.000
Dioder 0,6 2 * 25.000 - 50.000

*Lyskilder under 4 watt skal ikke energimaerkes

Lysstyring

Med lysstyring bliver belysningen mere fleksibel, og samtidig spares der pa energien.

Lysdaamper: Brug gerne lysdempere. De gor belysningen mere fleksibel og er
velegnede pa steder, hvor behovet for lys varierer. For eksempel over spisebor-
det, hvor der bade hygges og arbejdes. Lysdeempere sparer energi og forleenger
paerens levetid. Man sparer dog ikke lige sa meget energi, som dempningen laeg-
ger op til. Demper man for eksempel lyset med 50 procent, sparer man kun cirka

25 procent af energien.
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4.0 Sadan sparer du energi

Husk de 3 S’er, nar du
keber sparepeaerer

Sokkel: Sparep=rens sokkel skal passe
til fatningen pa lampen. Sparepzrer fas
bade med stor sokkel (E27) og lille sokkel
(Er4) som traditionelle gledepzrer.

Styrke: Sparepzrer giver 4 gange sa
meget lys som en glodep=re. For eksempel
kan du bruge en 15 watt sparepzre i stedet
for en 60 watt gledepzere.

Storrelse: Sparep=zrer findes i samme
form som gledep=rer, men fylder ofte lidt
mere.

Nogle spareparer kan lysdeempes. Hvis der bruges lysdeemper til sparep=erer, der
ikke er beregnet til det, edeleegges pzren efter nogen tid. Der findes dog to slags
dempbare sparep=rer. Den ene type kan styres ved hjzlp af en en lysdemper.
Dette vil fremga af emballagen. Den anden type styres med en trykkombination pa
stikkontakten.

Teend/sluk-ure: Brug gerne tand/sluk-ure. For eksempel til akvarielamper og
dekorationsbelysning.

Bevaegelsessensor: Sxt en bevagelsessensor til at tnde og slukke for
lyset i omrader, der kun kraever belysning under gennemgang. For eksempel uden-
ders, over gangarealer og i bryggerset. Automatisk lysstyring giver ogsa en god
beskyttelse mod indbrud, nar der ikke er nogen hjemme. Lysstyring ber dog ikke
bruges sammen med spareparer, da styringselektronikken hele tiden udsender en
svag krybestrem, der forkorter deres levetid.

Skumringsrelae: Udendersbelysning kan ogsa styres med et skumringsrelz, der
automatisk teender lyset, nar det bliver merkt og slukker igen, nar det bliver lyst.

Vaer opmaerksom pa, at bevagelsessensorer og skumringsrelaer har et lille elfor-

brug til selve sensoren - ogsa nar lyset er slukket. Det sakaldte tomgangstab ber
hoejst vare 1/2 til 1 watt - svarende til et arligt elforbrug pa op til 9 kwh.

| 45



Seet en afbryder pa
ledningen sa du nemt
kan slukke for lampen

Gode rad om belysning

e Sluk for lyset, nar du ikke har brug for det. Det er stadig det bedste sparerad.
Ogsa lysstofrer og sparepaerer kan det betale sig slukke. Det er en skrene, at hyp-
pige teend og sluk forkorter levetiden pa disse lyskilder. Det gaelder ikke laengere,
og derfor kan det altid betale sig at slukke lys, der ikke bruges

e Bland forskellige typer af lyskilder. Det giver en mere spa&ndende belysning og ger
det lettere at udnytte de forskellige lyskilder pa en energirigtige made. Pa www.
seas-nve.dk/boliglys kan du downloade brochuren "Godt lys i boligen”, der giver en
masse gode rad om, hvordan man indretter belysningen i husets forskellige rum

e Skift gledeparer ud med spareperer i de lamper, der er tndt i mere end 2 til 3
timer ad gangen

e Var opmaerksom pa, at en sparepares lysmangde falder i lobet af parens levetid.
Sa hvis du vil veere sikker p3, at lysniveauet ikke bliver for lavt, er det en god idé
at vaelge en sparepare med lidt sterre lysmangde end den gledepaere, den skal
erstatte. Brug for eksempel en 15 watt sparep=ere som erstatning for en 6o watt gle-
depare. Husk ogsa, at effekten i gledepaerer og spareparer ikke kan sammenlignes
direkte. Brug skemaet ovenfor, nar du skifter fra gledepzerer til sparepaerer

e Udnyt dagslyset. Indret sa vidt muligt boligen sadan at lyskraevende aktiviteter
foregar teet ved vinduespartierne. Undga kraftige gardiner, der skarmer for lyset.
Hold gerne vindueskarme og rammer i lyse farver, der reflekterer dagslyset godt.
Det geelder ogsa gulve, lofter, vaegge, teepper og mebler
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4-0 Sadan sparer du energi

Hvis dine halogen-
lamper har transfor-

mer, bar de slukkes pa
stikkontakten

Treek gerne lyse gardiner for vinduerne, nar der er merkt udenfor. Store, sorte vin-
duer sluger lyset

Vzlg lamper, der passer godt til deres placering og funktion. Nogle lamper spreder
lyset i alle retninger og egner sig godt til almen belysning, mens andre giver et mere
nedadrettet lys og fungerer godt som spot- og arbejdsbelysning. Ga efter lyse, halv-
gennemsigtige lampeskarme. Merke skeerme sluger let mere end halvdelen af lyset

Sluk altid for lamper med lavvolthalogenpzerer pa stikkontakten ellers fortsatter
transformerne med at bruge energi, selvom du har slukket lyset

Find din naeste
sparepaere pa

www.apaere.dk
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Laes

Hold pa elvarmen

Hvis du har elvarme, er der god grund til at
sorge for, at din bolig er effektivt isoleret.
Det handler is®r om at se narmere pa
mere om ruder og isolering i vaegge, gulve og lofter.

opvarmning i Varmen pa Cirka 30 procent af husets varme tabes
rette sted. Bestil den pa gennem ruder, vinduesrammer og utztte

www.seas-nve.dk/brochurer dore. Varst er det i boliger, hvor vinduerne

kun har et lag glas eller vinduesrammerne
er i sa darlig stand, at varmen forsvinder
ud af revner og sprakker.
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Elvarme

Elradiatorer, elovne, elpaneler: Ordene betyder det samme og er blot forskellige
navne pa varmeafgivere baseret pa el. Elvarme kan vare en dyr made at opvarme
boligen p3, sa hvis du har elradiatorer i helarsboligen eller sommerhuset, er det
vigtigt at bruge dem rigtigt.

Underseg husets isolering. Manglende isolering har stor indflydelse pa varmefor-
bruget. Der anbefales 340 millimeter isolering pa loftet. 190 millimeter i ydervaegge
og 200 millimeter i gulve. Under rum med gulvvarme, ber isoleringen vare 260-400
millimeter afhangig af husets konstruktion. Ogsa gulvets randarealer ber isoleres
effektivt, ellers bliver vaaggene til kuldebroer, der leder varmen ned i fundamen-
tet. Lever din bolig ikke op til disse anbefalinger, er det vard at undersege, om en
efterisolering kan tjene sig ind i form af et lavere energiforbrug.

Skift gamle enkeltlagsruder ud med nye energiruder. Det kan reducere varmetabet
med helt op til 75 procent. Ofte kan det ogsa betale sig at skifte termoruder ud
med energiruder, for der kan varmetabet reduceres med op til 5o procent. | huse
med elvarme og utaette ruder vil et skift til nye energiruder give maerkbare resul-
tater pa elregningen. Ofte kan investeringen tjenes hjem pa cirka 2 ar. Energiruder
fas i energiklasserne A, B og C, hvor de A-markede er de mest effektive.

Hvis husets eksisterende ruder ikke skal skiftes ud, kan et alternativ veere at fa
monteret forsatsruder med to lag energiglas. Det kan reducere energitabet med
op til 8o procent - uden at det gar ud over husets udseende.



4.0 Sadan sparer du energi

v v 4

/

Gode rad om elvarme

Hold en fornuftig rumtemperatur. | opholdsrum, kekken og badevzerelse giver en
temperatur pa 20-21 grader en god balance mellem komfort og energiforbrug. |
andre rum, som bryggers, sovevarelse og gangarealer, ma temperaturen gerne
ligge pa 16-18 grader. For hver grad temperaturen sznkes, sparer du cirka 5 pro-
cent pa rummets energiforbrug. Veer dog opmarksom pa, at temperaturer under
16 grader kan give fugt- og kondensproblemer

Hvis du har forskellige temperaturer i rum, der steder op til hinanden, ber du
holde derene mellem dem lukkede. Kelige rum vil altid traekke varme fra rum med
en hojere temperatur. Det skaber fodkulde og reducerer energibesparelsen

Brug elradiatorer med elektronisk termostat. Der findes i dag to slags termostater:
Mekaniske og elektroniske. De mekaniske er ikke nzer sa pracise som de elektro-
niske og produceres ikke mere, men de er stadig i brug mange steder. Elektroniske
termostater styrer rumtemperaturen mere precist, og det giver et lavere energi-
forbrug. Husk desuden at efterse termostaterne jevnligt. Rengering og sma pil-
fingre kan have =ndret indstillingen

Rumtermostaten skal placeres pa en indervaeg i cirka 1.5 meters hejde. Placer den
et sted fri for traek eller direkte sollys

Teend alle radiatorer. Nar du teender for elvarmen, ber du teende alle rummets radi-
atorer. Det giver den bedste varmeekonomi og behageligste varme. Der er intet

at spare ved at skrue helt op for en enkelt radiator og lukke for de andre i samme
rum. Faktisk bruger én radiator, der skal varme rummet op alene, mere energi end
to eller tre radiatorer, der kan nejes med at kere pa lavere ydelse, fordi de opvar-
mer rummet i feellesskab
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Luft ud med gennemtrak to gange om dagen. Sluk for elradiatorerne, imens du
lufter ud. Abn vinduer eller dere i 5 til 10 minutter. Luk sa vinduerne og teend
radiatorerne igen

Giv varmen fri passage i rummet. De fleste ved, at man ikke ma tildekke en elradia-
tor pa grund af brandfare. Men ogsa af hensyn til energiforbruget er det vigtigt, at
radiatoren ikke afskarmes eller tildekkes. Isar omkring termostaten, der kun kan
styre radiatoren rigtigt, hvis den sidder frit og maler den korrekte rumtemperatur

Brug dag- og natsankning. En god made at spare pa elvarmen er ved at installere
et dag- og natsankningssystem. Derved spares 10 til 15 procent pa energiforbru-
get. Det er en styringsenhed, der sa&nker temperaturen i boligens rum med cirka
4 til 5 grader om natten og i perioder, hvor rummet ikke benyttes. Der er ingen
fordele ved at s®nke temperaturen under 16 grader, for sa ryger besparelsen, nar
rummet skal varmes op igen

Brug eventuelt zoneregulering. Du kan valge at installere et zonereguleringsan-
leg, der styrer varmen i husets rum efter fastlagte menstre. For eksempel varme
i kekkenet morgen og aften, men en lavere temperatur resten af dagen. Effektiv
zoneregulering kan spare 10 til 15 procent pa elregningen

Oliefyldte elradiatorer bruger ikke mindre energi end andre elradiatorer. Mange
tror, at de udnytter energien bedre end almindelige elradiatorer. Det er ikke rig-
tigt. De to typer bruger lige meget energi. Hvis du forstar at udnytte den oliefyldte
elradiators eftervarme, kan du dog opna en mindre energibesparelse
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e Supplér elvarme med en luft til luft varmepumpe. Det kan ofte vare en god inve-
stering i huse med elvarme. Man far over tre gange sa meget varme for pengene,
og den fordeles mere effektivt i boligen.

e Forbrug til opvarmning varierer med udenderstemperaturen. Derfor kan man bruge
graddagetal fra Teknologisk Institut til at vurdere sit varmeforbrug. Jo koldere det
har vaeret, jo hejere bliver graddagetallene. Sa hvis man pludselig oplever udsving
i energiforbruget, kan forklaringen maske vere, at det har varet koldere eller
varmere end normalt, og det vil graddagetallene vise. Laes mere pa Teknologisk
Instituts hjemmeside www.teknologisk.dk/energi

Hold oje med energifor-
bruget til opvarmninsg.

Aflaes maleren mindst
én gang om maneden

Lass mere om
varmepumper pa

www.varmepumpeinfo.dk
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Elvandvarmere

| huse med elvarme kommer det varme brugsvand som regel fra en elvandvarmer.
Den er tzndt hele tiden og har typisk et arligt energiforbrug pa 850 kWh per
person. Derfor er den ét af de apparater, det virkelig kan betale sig at vare
opmarksom pa, nar der skal spares pa energien.

Gode rad om elvandvarmere

Serg for at det varme vand har en temperatur pa mellem 55 og 60 grader. Er van-
det koldere end 55 grader risikerer du sundhedsfarlig bakterievakst. Er vandet
varmere end 60 grader, giver det for stor kalkaflejring pa elvandvarmerens var-
melegeme, hvilket nedsatter dens levetid. For varmt vand eger ogsa risikoen for
skoldning. Er du i tvivl, kan du kontrollere temperaturen med et termometer

Hold afstanden mellem elvandvarmeren og tappestederne sa kort som mulig. Uanset
om man isolerer sine varmtvandsrer, vil der altid vaere et vist varmetab til omgivelserne

Isoler fritliggende varmtvandsrer. Det nemmeste er at kebe skalisolering, der pas-
ser til rerenes diameter

Hold eje med utaetheder. Hvis du har et utaet vandrer eller en vandhane, der drypper,
skal elvandvarmeren hele tiden varme mere vand op. Du kan tjekke for utaetheder
ved at lgge handen pa afgangsreret fra elvandvarmeren, inden du abner for det
varme vand om morgenen. En halv meter fra vandvarmen skal reret vaere koldt. Er
det ikke det, ber du undersege, om der er l=kager i rersystemet. | huse med cirkula-
tionspumpe pa det varme vand vil reret dog altid vaere varmt, nar pumpen kerer
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I mange ar var temperaturen i familien
Johansens elvandvarmer over 60 grader, og
det er alt for hojt. Det gav bade overfledigt
elforbrug og ekstra kalkaflejring pa varme-
legemerne, men det hjalp, da Arne omsider
fik skruet den ned pa 55 grader. Nu husker
han ogsa alt slukke for den, hvis familien
forlader huset i mere end 5 degn.

ALY

e Skift eventuelt den gamle elvandvarmer ud med en ny, der er bedre isoleret

e Spar pa det varme vand. Installér for eksempel vandsparehoveder pa bruseren
og vandhanerne i kekkenet og badevaerelset. Det kan halvere vandforbruget og
nedsztte energiforbruget med op til 30 procent. Lad ikke det varme vand lebe
unedigt l&nge og tag hellere brusebad end karbad. Til et brusebad pa 10 minutter
bruger man op til 5o liter vand. Til et karbad bruges derimod 70-100 liter

e Sluk for elvandvarmeren. Er du bortrejst, betaler det sig at slukke for elvandvar-
meren - men kun hvis du planlagger at vaere vak i mere end 5 dage

e Sommerhus: Hvis du ikke er i sommerhuset fra sendag til fredag, kan det
godt betale sig at slukke. Men vender du tilbage inden 5 dage, er der ikke noget at
spare ved at slukke for elvandvarmeren. For sa bruger du mere energi pa at varme
vandet op igen, end du har sparet. Sluk elvandvarmeren nogle timer for afrejse, sa
det gratis varme vand udnyttes bedst muligt
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Selv nede i keelderens merke kan ener-
gislugerne ikke lngere gemme sig for
familien Johansen. Den gamle trin-
regulerede cirkulationspumpe reg pa
lossepladsen til fordel for en helt ny,

der kun bruger den halve energi. Efter
at cirkulationspumper ogsa blev ener-
gimaerket, var det en smal sag at finde
den helt rigtige model.
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Cirkulationspumper

| de fleste boliger med centralvarmeanlag serger en eller flere cirkulationspumper
for at sende vand rundt i husets radiatorer. Jo bedre disse pumper reguleres, jo
mindre energi bruger de. Nye elektronisk regulerede pumper er billigst i drift, for
de tilpasser pumpeeffekten efter behov, mens trinregulerede pumper altid kerer
med samme energiforbrug afhangigt af hvilket trin, de er indstillet til at kere pa.
Lige som harde hvidevarer er cirkulationspumper inddelt i energiklasser fra A til G.

Gode rad om cirkulationspumper

Underseg om dine cirkulationspumper til centralvarmeanlaegget er trinreguleret
eller elektronisk reguleret. En =ldre, trinreguleret pumpe bruger cirka 525 kWh om
aret, mens en ny, elektronisk reguleret A-market pumpe bruger cirka 119 kWh -
altsa omtrent det halve. | langt de fleste tilfeelde kan det derfor betale sig at skif-
te trinregulerede pumper ud. Selvom elektronisk regulerede pumper er 25 procent
dyrere, tjener de sig selv ind i lebet af cirka 3 ar

Mange forbrugere vaelger i dag at installere vandbaseret gulvvarme frem for radia-
torer. Det giver en behagelig varme og man undgar at satte radiatorer op. Men
gulve kan ikke tale sa heje temperaturer som radiatorer og derfor skal vandet i
gulvvarmeinstallationer have en lavere temperatur. Det betyder samtidig, at der
skal pumpes mere vand rundt i systemet for at holde en konstant rumtemperatur.
Vandbaseret gulvvarme eger altsa eludgiften til husets cirkulationspumper og ger
det seerlig vigtigt at vaelge energirigtige pumpetyper

Cirkulationspumper til vandbaseret gulvvarme har en effekt pa mellem 8o og 120
watt. Cirkulationspumper til centralvarmeanlag ligger mellem 30 og 60 watt
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Kldre, trinregulerede pumper har som regel tre indstillinger: Lav, mellem og hej.
Ofte kerer de pa hejeste trin, men det er ikke nedvendigvis den rigtige indstilling.
Prov at s®tte pumpen ned pa det laveste eller mellemste trin

Sluk for cirkulationspumpen til radiatorerne uden for opvarmningssasonen. Men
husk at teende for den engang imellem - for eksempel i 10-15 minutter - sa den
ikke "gror fast". Dette kan eventuelt styres ved hjzlp af et teend/sluk-ur, der ten-
der pumpen kortvarigt en gang om ugen

Cirkulation af det varme brugsvand. Ofte er det overfledigt med en
cirkulationspumpe pa det varme brugsvand, iszr hvis der er kort afstand til tap-
pestederne. Der ma dog helst ikke ga mere end 10 sekunder, for det varme vand
nar frem til husets vandhaner, for sa skal varmelegemet i elvandvarmeren eller
varmtvandsbeholderen arbejde i leengere tid og sa gar energibesparelsen tabt. Hvis
der gar mere end 10 sekunder, ber der installeres en cirkulationsledning og en
trinreguleret cirkulationspumpe

Seet tand/sluk-ur pa cirkulationspumpen til det varme brugsvand. Den er normalt

i konstant drift og har derfor et stort energiforbrug - dels pa grund af pumpens
eget forbrug, men ogsa i kraft af varmetab fra husets vandrer. Ofte er der kun
brug for varmt brugsvand pa bestemte tider af degnet, for eksempel morgen og
aften. Derfor kan der veere gode penge at spare ved at lade et taend/sluk-ur styre,
hvornar cirkulationspumpen skal veere tandt. Skal der kebes nye pumper, kan man
ogsa fa temperaturregulerede pumper, der selv slukker for cirkulationen i perioder,
hvor der ikke bruges varmt vand. Nogle af dem har ogsa et taend/sluk-ur indbygget
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Kob energiri
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Energimaerkning

Nar du skal kebe nye harde hvidevarer gelder det om at vaelge produkter, der
har det laveste energiforbrug. Forskellen pa apparater, der bruger meget eller lidt
energi, kan maske ikke maerkes i det daglige, men i lebet af den samlede levetid
kan et lavenergiapparat let vare adskillige tusind kroner billigere i drift.

Du kan se, om et apparat er energirigtigt pa dets energimaerkning. Skalaen gar fra
A til G, hvor A angiver det laveste energiforbrug. For keleskabe og frysere har man
udvidet med energiklasserne A+ og A++, hvor sidstnavnte angiver de mest energi-
rigtige apparater.

Energimaerkningen siger dog ikke noget om kvalitet og levetid, men for blandt
andet vaskemaskiner er ogsa vaske- og centrifugeringsevne beskrevet ud fra A til
G-skalaen. Energimarkningen bruges i hele EU og er udtankt for at gere det let-
tere for forbrugerne at valge de mest energirigtige apparater. Energimarkning er
obligatorisk ved salg af felgende apparattyper:

Keleskabe Komfurer

Kole-fryseskabe Ovne (ind-/underbygning)
Fryseskabe Vaskemaskiner

Frysebokse Terretumblere
Opvaskemaskiner Klimanlaeg (til husholdningsbrug)
Elpaerer
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Farveskalaen viser vejen til energibesparelser

Nar du keber nye harde hvidevarer, skal alle energimzerkede apparater hos din
forhandler vaere forsynet med ovenstdende label. Farveskalaens grenne nuancer
signalerer lavt energiforbrug, mens de rede angiver hejt energiforbrug. Til hejre
for farveskalaen viser en sort pil, hvilken energiklasse det pag=ldende apparat
tilherer. | dette tilfelde drejer det sig om en terretumbler. Under farveskalaen er
der angivet, hvor mange kWh den bruger pa at terre en standardvask. Desuden
kan man se, om der er tale om en kondens- eller aftraksterretumbler. Nederst er
lydniveauet angivet i decibel.

Brug SEAS-NVE's markedsoversigter

Inden du keber nye harde hvidevarer, kan du med fordel bestille markedsoversig-
ter hos SEAS-NVE. De viser specifikationer for alle energimarkede harde hvideva-
rer, der findes pa det danske marked og ger det nemt at sammenligne forskellige
modeller. Du kan for eksempel sammenligne tal for energiforbrug, lydniveau og
sterrelse. Oversigterne kan downloades pa www.seas-nve.dk/markedsoversigter.
De kan ogsa bestilles pa 70 29 29 29 eller pa seas-nve.dk/brochurer

Du er ogsa velkommen til at kontakte SEAS-NVE's energiradgivere for yderligere
radgivning. Du finder telefonumre og mailadresser pa www.seas-nve.dk/raadgivning
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Apparatliste

Apparater Effekt Standbytid Benyttelsetid Energiforbrug
watt per degn, timer per ar, timer per ar, kWh

A

Affugter 100 960 96
Akvarium, 54 l. inklusiv varmelegeme, pumpe, lys 200*
Akvarium, 8s I. inklusiv varmelegeme, pumpe, lys 206*
Akvarium, 125 |. inklusiv varmelegeme, pumpe, lys 300%*
Akvarium, 150 I. inklusiv varmelegeme, pumpe, lys 350%
Antenneforstarker 4 8.760 35
Apparater med oplader eller transformer 1tilg 8.760 9 til 44
B

Barbermaskine 10 30 1
Batterioplader 3 52 >1
Bevagelsesmelder 1 8.760 9
Bil-motorvarme 500 180 90
Boremaskine 750 12 9
Bredband/ADSL 10 1.095 11
Bredband/ADSL - standby 10 21 7.665 77
Brodrister 900 30 27
C

Cirkulationspumpe, selvregulerende 8.760 263

*) Med termostat eller trinomskifter.

Tallene er gennemsnitsveerdier. Der kan i praksis forekomme store afvigelser afhangig af apparatsterrelser og brugsvaner.
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6.0. Apparatliste

Apparater Effekt Standbytid Benyttelsetid Energiforbrug
watt per degn, timer per ar, timer per ar, kWh

C

Cirkulationspumpe, trinreguleret, trin tre 60 8.760 525%
Clockradio/el-ur 3 8.760 26
D

Dekoder 17 1.460 24
Dekoder - standby 16 20 7.300 120
Draenpumpe 250 91 23
DVD 34 130 4
DVD - standby 2 23,5 8.630 17
E

Elevationsseng 1
Elevationsseng - standby 50
Elhakklipper 1.000 3 3
Elkedel 2.000 1 gang per degn 64
Elpleneklipper, trimmer, ukrudtsdamper 1.350 25 34
Elvandvarmer, inklusiv varmetab - per person 850*
Elvarme, bedst isoleret bolig - kWh per m2 50*
Elvarme, nye boliger - kWh per m2 75*
Elvarme, &ldre boliger - kWh per m2 100*
Emhatte, almindelig, inklusiv lys, 11 watt 365 71*
Emhatte m/ekstern motor inklusiv halogenlys, 8o watt 365 121%*
F

Fax - inklusiv standby 10 24 8.760 88
Foodprocessor - Reremaskine 500 18 9
Fryseskab, gammelt - 170 liter 397*
Fryseskab, nyt - 170 liter 252%
G

Gasfyr eksklusiv cirkulationspumpe 250*
Gettoblaster 9 1.460 13
Gettoblaster - standby 3 20 7-300 22
Gledepzre 40, 60 1.005 44, 66
H

Halogenpzre 20 1.095 22
Haekkeklipper, el 422 6 3
Handkledetorrer 50 3.650 183
Handmixer 300 4 1

*) Med termostat eller trinomskifter.

Tallene er gennemsnitsvaerdier. Der kan i praksis forekomme store afvigelser afhangig af apparatsterrelser og brugsvaner.
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6.0

Apparater Effekt Standbytid Benyttelsetid Energiforbrug
watt per degn, timer per ar, timer per ar, kWh

H

Hartrimmer 1
Hartrimmer, standby 18
Harterrer, krellejern, crepjern 1.500 30 45
K

Kaffemaskine 1.125 1 gang per degn 69
Kogeplader, induktion - inklusiv standby 215*
Kogeplader, keramiske - inklusiv standby 223*
Kummefryser, gammel - cirka 260 liter 584*
Kummefryser, ny - cirka 260 liter 166*
Kole-/fryseskab, gammelt - cirka 220 + go liter 548*
Kole-/fryseskab, nyt - cirka 220 + go liter 274*
Koleskab med frostboks, gammelt - cirka 150 + 20 liter 347*
Koleskab med frostboks, nyt - cirka 150 + 20 liter 190*
Koleskab, gammelt - cirka 240 liter 290*
Keleskab, nyt - cirka 240 liter 124*
L

Lysstofrer - inklusiv tab 23 1.095 25
[\

Mikrobelgeovn inklusiv standby 26 44*
Miniovn/bordovn 1.000 til 1.700 130 gange 5o til 100*
Modem 1.032 5
Modem - standby 14 5.047 50
o

Oliefyr ekslusiv cirkulationspumpe 350%*
Opvaskemaskine, gammel - 55 grader 220 gange 374
Opvaskemaskine, ny - 55 grader 220 gange 176
Opvaskemaskine, gammel - 65 grader 220 gange 352
Opvaskemaskine, ny - 65 grader 220 gange 253
Ovn - inklusiv standby 156
P

Parabolantenne 7 8.760 61
Pc, barbar 27 730 20
Pc, barbar - standby 2 22 8.030 16
Pc, stationaer 126 1.095 140
Pc, stationzer - standby 5 21 7.665 38

*) Med termostat eller trinomskifter.

Tallene er gennemsnitsveerdier. Der kan i praksis forekomme store afvigelser afhangig af apparatsterrelser og brugsvaner.
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6.0. Apparatliste

Apparater Effekt Standbytid Benyttelsetid Energiforbrug
watt per degn, timer per ar, timer per ar, kWh

P

Pc, fladskeerm 15" eller 17" 24 eller 39 1.095 26 eller 43
Pc, fladskaerm 15" eller 17" - standby 4 21 7-665 31
Pc, skarm 15", 17" eller 20" 78/116/194 1.095 85/127/212
Pc, skarm 15", 17" eller 20" - standby 7 21 7-665 54
Pc, hejtalere 5 1.095 5
Pc, hejtalere - standby 3 21 7-665 23
Pc, switchbox 7 8.760 61
Pc, tradlest netvark 7 8.760 61
Printer, inkjet/laser 110 183 20
Printer, inkjet/laser - standby 1 til 18 23,5 8.577 9 til 154
Plneklipper, el 1.200 25 15
R

Router 10 1.095 11
Router - standby 7 21 7.665 54
S

Scanner 39 52 2
Scanner - standby 8 23 8.708 70
Set-topboks/selector. Se under dekoder

Solarium 1.500 52 78
Sparepare/A-pzre 11 eller 15 1.095 12 eller 16
Spillekonsol (fx Xbox, GameCube, Playstation) 21
Spillekonsol - standby 9
Stereoanleg 100 1.095 110
Stereoanlag, standby 7 21 7.665 54
Strygejern, damp 1.500 26 39*
Stralevarme 1.000 52 52
Stevsuger 1.600 52 83
Stevsuger, central 1.500 52 78
Stevsuger, central - standby 3 8.708 26
Symaskine 75 52 4
T

Telefonsvarer, inklusiv standby 5 8.760 44
Transformer til 1 styk halogenpzere, ny 1 eller 5 8.760 9 til 44
Transformer til 3 stykker halogenpaere, ny 3 eller 14 8.760 26 eller 123
Transistorradio 2 1.460 3
Transistorradio - standby 1 20 7-300 7
Tv farve 20" eller 28" 68 eller 109 1.643 112 eller 179

*) Med termostat eller trinomskifter.

Tallene er gennemsnitsvaerdier. Der kan i praksis forekomme store afvigelser afhangig af apparatsterrelser og brugsvaner.
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6.0

Apparater Effekt Standbytid Benyttelsetid Energiforbrug
watt per degn, timer per ar, timer per ar, kWh

T

Tv farve 20" eller 28" - standby 5 eller 7 19,5 7-117 36 eller 50
Tv farve 32", nye 125 1.643 205
Tv farve 32", nye - standby 5 19,5 7-117 36
Tv, LCD-skaerm 115 1.643 189
Tv, LCD-skaerm - standby 5 19,5 7-117 36
Tv, plasmaskaerm 230 1.643 378
Tv, plasmaskarm - standby 5 19,5 7-117 36
Tyverialarm i hjemmet 8.760 15
Terretumbler, 1.200 omdrejninger 156 gange 421*
Terretumbler, 1.600 omdrejninger 156 gange 359%*
\4

Vaffeljern, bordgrill, raclette, varmeplade 900 1 1
Varmeovn med blaser 2.000 42 84*
Varmepude - Varmetappe 75 156 12
Vaskemaskine, ny - 40 grader 145 gange 73*
Vaskemaskine, ny - 60 grader 89 gange 89*
Vaskemaskine, ny - 95 grader 34 gange 65*
Ventilation med forvarmet indblasningsluft 150 til 500 1.830 275 til g15*
Ventilation/udsugning til badeverelse 20 728 14
Ventilation til luftskifte i hus pa 120-160 m2 40 til 120 4.380 175 til 526*
Video 52 130 7
Video - standby 6 23,5 8.630 52
FE

Kggekoger 350 104 gange 6

*) Med termostat eller trinomskifter.

Tallene er gennemsnitsvaerdier. Der kan i praksis forekomme store afvigelser afhangig af apparatsterrelser og brugsvaner.
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6.0. Apparatliste

Andre nyttige links
pa internettet

Pa disse adresser kan du finde flere nyttige oplysninger
om, hvordan du effektivt nedsaetter dit energiforbrug.

www.seas-nve.dk
www.apaere.dk
www.boliglys.dk
www.ens.dk
www.it.sparel.dk
www.slukstandby.dk
www.elsparefonden.dk

www.sparepumpe.dk
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Varmen pa rette sted

| brochuren "Varmen pa rette sted”, far du en lang raekke
ideer til, hvordan du nemt kommer det overfledige energifor-
brug til livs.

Brochuren kan rekvireres hos kundecentret

pPa 70 29 29 =g eller pa
www.seas-nve.dk/brochurer
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Har du energien pa rette sted?

Far du og din familie fuldt udbytte af den energi, der degnet
rundt bliver brugt i jeres bolig? Passer jeres energiforbrug nejag-
tigt til jeres behov?

Vil du gerne kunne svare "ja" og vaere helt sikker? Sa vink tviv-
len farvel - for i handen holder du neglen til et lavt og effektivt
energiforbrug mange ar ud i fremtiden.

Du vil opdage, at det bade er nemt og hurtigt at komme de over-
fledige kilowatttimer til livs. Alle kan vaere med. Det kraever ikke
andet end opmarksomhed og sund fornuft.

Hvis du gerne vil have mere hjzlp, er du ogsa altid velkommen
til at ringe til os pa 70 29 29 29 og fa gode rad fra vores energi-
radgivere.

Gode energibesparelser handler ikke om at spare i det uendelige
eller finde sig i kulde og merke. De handler om at fjerne det ener-
giforbrug, der alligevel ikke kommer nogen til gode.

SEAS-NVE STROMMEN - Hovedgaden 36 - 4520 Svinninge - Telefon 70 29 29 29 - seas-nve@seas-nve.dk

SEAS-NVE STROMMEN A/S er kundernes eget indkebsselskab, som bygger pa traditionelle vaerdier i et staerkt, regionalt fellesskab mellem SEAS-NVE
og de kommunale elselskaber i Kege, Nakskov, Naestved og Vordingborg.





